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IIVIAH PABOTBI CJYXKBbI 3I0POBbS B /1I0Y Ha 2025-2026 yueOHblii roa

Cayx0a 310poBbs
00pa3oBaTeJIbHOTO
yUpe:KaeHus

OpranuzanuonHas ¢popma B3auMOJICHCTBHS CIICIIUATIICTOB
00pa30BaTeNIbHOTO YYPEXKACHUS MO OOECHEUYEHHUIO YCIOBUM IS
COXpaHEHHsI U YKPETUICHHS 3/I0pPOBbs BCEX CYOBEKTOB 00pa30BaTEILHOTO
npoliecca, pa3BUTHs KYJIbTYphI 310pOBbs (HOPMUPOBAHHS HA €€ OCHOBE
310pOBOro 00pa3a KU3HU.

ean
Cityx0bI 310pOBbS
A0y

OcHoBHOI1 1111610 CiTyKOBI 3/I0pPOBBS SIBJISIETCS [IOCTPOCHUE
310poBbecOeperaomiell 00pa3oBaTeIbHON Cpebl, (HYHKIMOHUPYIOLICH
Ha OCHOBE HJCOJIOTMM KYJIBTYpPbl 3J0pPOBbs, IPEANOJIararouiei

dopmupoBaHue 370pOBOro o0pas3a >KM3HU U OpraHU3aIUI0
3JI0pOBbECOEPETAIONIETO YKIa 1a )KU3HH 00pa30BaTEIbHOTO YUPEIKICHUS.

3agaun 1. Opranuzanus BHYTpEHHEU cpelsl 00pa30BaTEbHOTO YUPEKICHHUS,

Cayx0bl 310pOBbs1 | 0OecrieunBaroLIe 310poBbecOeperaouii xapakrep 00pa3oBaTeIbHOIO
A0Y npoiiecca 1 6e30MacHOCTh 00YYarOLIMXCS U [1€4aroro.;

2. IloBblmieHue ypoBHs KyJIbTyphbl 3JOPOBbS Kak KOMIIOHEHTa OOILei
KYJIbTYpbl Cpeau BceX CyOBEeKTOB 00pa30BaTelIbHOrO Ipolecca:
o0yyaroImuxcs, He1aroroB, poauTesaei u GopMUpPOBaHUE HA €€ OCHOBE
TOTOBHOCTHU K COXPAaHEHHIO U YKPETICHHIO CBOETO 3/I0POBBSI U 3JI0POBbS
JIPYTUX JIIOAEH;
3. Cucremaruzanus 1 yrnops04eHHOCTb AESITEIbHOCTH
00pa30BaTENILHOTO YUPEXkKAECHUS 110 IOCTPOCHUIO 3/J0pOBbecOeperaroeit
00pa30BaTeNIbHON Cpebl;
4. Co3nanue ycnoBuid, 00€CHEUMBAIOIIMX YMEHBIICHHE PHCKOB
3a00J1€eBa€MOCTH oOyyaromuxcst ~ HauOosiee  paclpoOCTpaHEHHBIMU
Oosie3HAMU JieTel, B T.4. OOYCJIOBJIEHHBIMH 0O0pa3oBaTeIbHBIM
IPOIIECCOM M COLUANIEHO 00YCIIOBIIEHHBIMU 3200JI€BaHHSIMHU.

1. MeauimacKoe 3BEHO
2. OU3KYyIBTYPHO-03JOPOBUTEIILHOE 3BEHO

Opranu3zanuoHHbie
3BeHbS
Ciyx0bl 310pOBbS

1. OPTAHU3ALUS PABOTBI CJIYKBbI 3/I0POBbS C OBYUAIOIIUECSA 10Y
IlepBas MJiaaiuas rpynmna

3apaum:
1. MaTte mpencraBieHrne O 3A0pOBOM oOpasze ku3HU. [IpomoinkaTe 3HAKOMHUTH C TMpPaBHIAMU
nuyHOM  turueHbl. CrHocOOCTBOBAaTh  YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbSl  JETEH 4epe3  CUCTEeMY

03JJOPOBUTEIIBHBIX MEPOIIPUITHH.

2. Pa3BuBaTh KyJbTypHO-TUTHEHUYECKHWE HAaBBIKM Yy JeTe. 3akpenuTb MpeACcTaBICHUS O
MpaBWIax JIMYHOW TUTMEHbI; YTOUHUTh U CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS JIeTel 0 HEOOXOAUMOCTH
TUTMEHUYECKUX Tpouenyp. Pa3sBuBarh y nereld yMEHHs BBINOJHATH IPABWIBHO JBIXAaTEIIbHBIE
TUMHACTUKU U YIIPAKHECHMUS.

3. BocniuThiBaTh MHTEpEC AeTel K 370poBOMYy 00Opa3y >kKM3HU. BocnHTHIBaThH y eTel KenaHue
3aHUMaTbcA (PU3KYIBTYpPOH, CIIOPTOM, 3aKaJAThCA, 3a00THUTHCS O CBOEM 3/I0POBbE, 3a00TIIMBO
OTHOCHUTBHCS K CBOEMY TE€Ily U OpraHu3My. BOCIIUTBIBATE y NETEH KelaHUE BBITISAAETh YUCTBIM,
AKKypaTHBIM M OIPATHBIM. YKPENWUTb CBSI3M MEXKIY HETCKHM CaJOM M CEMbEH, M3MEHUTH
MTO3ULIMIO POJUTENEN B OTHOLIEHUHU CBOETO 3/I0POBbS U 3J0POBbS JIETEN.




Cpoxn
NpOBeeHHus!

Tema

Ooyuarommecst

OTBeTCTBEHHBIE

CenTsi0pb

«3a
3I0pPOBBEM B
JNETCKUU
caq

becena «YUTto 3HAYUT OBITH 37J0POBBIMY,
«PexxuM AHS Hamel rpynmns», «3ayem
JETSIM HYXKHO CIIaTh

THEM?Y.

H/u «Ilomorm Mamie npuBectu ceOs B
HOPSAA0K.

Yrenue K. UykoBckuii «JlokTop AROOIUTY.

Bocnurarenu
JOYVY, crapumii
Bocrurareib, C3

OxTs0pb

«ButaMuHEbl
IS
3I0POBBS»

becena «HUTo mone3Ho, a 4To BPEIHON.
AN «Yto y MeHs

Ha Tapeike», «Bapum cymy.

C/p urpa «Marasuna», «O0e1 B cemMbey.
Urenune 1O. TyBum «OBommy», ['.3aiines
«IIpusTHOro anmneruray», H.Eropos
«OropoiHbIi

cBeTohop».

Bocnurarenu
0V, C3

Hosopsb

«310pOBBIH
o0pa3
KA3HI

Bbecens! «3auem

HY>KHO COOTIOZIaTh PeXUM JTHA?», «Pexum
JTHS

B BBIXOJIHBIC JHUY, «3J0POBBIO HAJIO
nomorarby, «lIpaBunbHas ocaHkay.

C/p urpa «Jlerckuit

cam

JN «Pexum qHs», «Hactu

CYTOK»

Urenue B. buanku «Kak mypasbpuiika
JIOMOM CHEITHI

Bocnurarenmn
JOVY, crapumii
BocmuTareib, C3

Jexadpb

«bynem
CIIOPTOM
3aHUMAaTLCS

becena «310poBbe B OpsIIIKE,

cracu0o 3apsaKe».

JI/M «HazoBu Buj

CHOpTa».

Yr. ctux. A. bapto «3apsaxay.

C/p. urpa «Du3KyabTypHOE 3aHITHE B
JETCKOM Cagy».

Pucosanue «Pa3HOIBETHBIE MSTUNY.

Bocnurarenu
JOY, wuHCcTpyKTOp,
o (buznyecko
KynsType, C3

SAuBapsb

«JInynag
TUTUEHA))

becena «Yymaszblii MaIbUHK.

AN «3auem Ham

HY’)KHa 3yOHas IETKay, «Y MOEM KYKIIY».
Urenne K. YykoBckuit «Moinonaeip», A.
bapro «/leBouka uymaszas», 3.
Anekcanaposa «KynaHuey, HOTEHIKU:
«Pactn xoca 5o mosca», «Boanuka,
BOJINYKAY.

Bocnurarenu
JOY, crapmmit
BocmuTareib, C3

DeBpajib

«Temo
YeJIOBEKA)

becena «Hare Temoy.
AN «IloBropu». Utenue C. Ilpoxodnes

C3,

BOCIIMTATCIIN




«PymsiHbIE JOVY, yuutens oromnen
meuku», H. Cakonckas «Il'me MoH
MaILYUK.
Maprt «[Tonesnpie | AU «llone3nsie u Bocnurarenu
IPOAYKTBD» | BPEOHBIE IPONYKTBD», «I e pactér kama?». | OV, crapmmii
C/p urpa «Anrekay. Bocnurarens, C3
Jlenka mo o6pasiy «ButaMuHKH 17151
3BEPATY.
Urenue B.OceeBa «lleuecHbe»
Anpeab «Connige, becena «Connie, BO31yX U BoJa — Bocnuraremu JI0VY,
BO3/IYX U HAILIA BEPHBIE APY3bs». C3
Boma—Hamu | W «Eciu xouelib
BEpHbIC OBITH 37I0POBY.
TIPY3bsD» Urenue npoussenenus B. Cyciosa
«[Ipo Opy u Pus3KynbTypy».
Maii «Omnacnoctn | becena «OnacHble IpeaAMEThI BOKPYT Bocnurarenmn
BOKPYI Hac» | Hacy. J0Y, C3
AN «41 3Har0, 4TO
MO3KHO, YTO HEJIB35».
C/p. urpsl «Cembsi», «boabHHATIAY.

O:xupaemblie 00pazoBaTesbHbIE Pe3YJbTAThl HA KOHeIl roja:

1. VYkperuienue 370pOBbs JAeTel, NpouiIakThka yTomiieHUs. JleTH mnpoJomKalT yYUThCS
OTIPSATHOCTH (3aMeuaTh HETOPSA0K B OJEXK]IE, YCTPAHATh €ro Mpu HEOOIBIION MOMOIIH B3POCIBIX).
Brnageer nmpocreiiimyMy HaBbIKaMu OBEIEHUS BO BpeMsl €]1bl, yMbIBaHUsI. [Ipu HeOob110M TOMOLIHT
B3pOCJIOTO TOJIB3YETCSl MHAMBUIYaJbHBIMU IpeIMETaMH (HOCOBBIM IUIATKOM, IIOJIOTEHLEM,
cangeTKoi, pacyeckoi, TopuIkoM). Y OOJIBIIMHCTBA JAeTeil COPMHUPOBAHBI OCHOBBI THTHEHUYECKUX
HaBBIKOB.

2. JleTn eXeIHEBHO CIBIMIAT WH()OPMAIMIO O TIOJIE3HOW M BPEIHOW MHUILE IS 30POBbs YEJIOBEKa
(Bo Bpemsi 3aBTpaka, oOefa, IMOJIIHUKA, YKWHA), O IEHHOCTSAX 370POBbsSI (IIOJBHMKHBIE WIDBHI,
(GU3KYIBTMUHYTKH, pa3IMYHbIE BUJIbI THMHACTHK ).

3. CoxpaHeHHE U YKpEIUIEHHUE 3/10pOBbs JIeTel uepe3 CUCTEMY KOMILJIEKCHON (PU3KYIbTYPHO-
03/10pOBHUTEIBHOI pabOTBHI.

4.  ®opMmHupOBaHME KEJaHUsI U CTPEMJICHHSI BECTH 3/10pOBBIN 00pa3 KU3HU.

5. Jletu ¥ poaUTENN UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE TIPECTABICHUS O [IEHHOCTH 3/10POBbSL.

Bropas maaamas rpynna

3apaum:

1. Jlate mpejcraBieHUe O 3A0pOBOM oOpa3se u3HH. [IpoomkaTh 3HAKOMUTE C TIPABHIIAMHU JTHIHON
ruruenbl. CrnocoOCTBOBAaTh YKPEIUIGHHIO 3JI0POBBSl JIETEH dYepe3 CHCTeMY O03J0POBHUTENBHBIX
MeporpusaTaii. GopMUpoBaTh MOTPEOHOCTh B COONIOACHUM HABHIKOB TUTHEHBI U OMPSATHOCTU B
MTOBCEHEBHON KM3HU. DOpMUPOBATh OCO3HAHHYIO IIPUBBIUKY MBITh PYKH TEpPE] €10 U YUCTUTH
3Y6I)I yTpOM 158 BeqepOM. y‘II/ITB COXpaHHTI) HpaBI/IJ'IBHyIO OCaHKy B TIOJIOXKEHUAX CHASA, CTOSA, B
IBWXXCHUHN

2. Pa3BuBaTh KyJIbTYPHO-THTMEHHUYECKHE HABBIKM Y JeTeil. 3aKpenuTh MpPEICTaBICHUS O
MpaBWIaX JINYHOW TUTUEHBI; YTOYHUTh U CUCTEMAaTHU3UPOBATh 3HAHHUS JIETEH 0 HEOOXOAMMOCTH
TUTUCHUYCCKUX Hpoueﬂyp. Pa3BI/IBaTB y }IeTeﬁ YMGHI/ISI BBITIOJIHATH HpaBI/IJ'H)HO AbIXATCIBbHBIC
TUMHACTUKH U YIIPAKHEHUsI. Y UUTh pa3inyaTh U Ha3bIBaTh OpraHbl YyBCTB (TJ1a3a, POT, HOC, YIIIN),
JaTh TIPEJICTABJIICHHE 00 WX POJIM B OpPraHuU3Me M O TOM, KaK MX Oepedub U yXaKUBaTh 32 HUMH.
Pa3BuBaTh mpezacraBieHue O IIEHHOCTH 370POBbs; POPMHUPOBATH KeJaHHe He 00JeTh, OBbITh
3I0pPOBBIM, JaTh IEPBUYHBIE MPEACTABICHUS O TOM, YTO TAKOE «3I0POBBII 00pa3 KU3HW» U 3a4eM K
HEMY HaJI0 CTPeMHTbCs. DOPMUPOBATH TIEPBOHAYATIBLHBIC MTPEICTABICHHS O TIOJIC3HOM




(oBo1y, GPYKTHI, MOJIOUHBIE IIPOTYKTHI U TIP.) U BPEIHOMN JUISI 37J0POBbS UEIOBEKA MTHILE.

3. BociuThiBaTh MHTEpEC ACTEH K 370pOBOMY 00pa3y >KM3HU. BOCIIUTHIBATh y JeTel KelaHue
3aHUMATbCA (DU3KYIBTYpPOH, CIIOPTOM, 3aKaJATHCS, 3a00THUTHCA O CBOEM 3JI0POBBE, 3a00TIIMBO
OTHOCHUTBCSI K CBOEMY TeJly U OopraHu3My. BocnuThIBaTh y JeTeil jkelnaHue BBITJIAAETh YUCTBIM,
aKKypaTHBIM W OIPSATHBIM. YKPENUTb CBSA3M MEXAYy IETCKUM CaJoM M CeMbeH, U3MEHMTH
MO3UIUIO POAUTENICH B OTHOIIEHUU CBOETO 3/I0POBbs M 310poBbs Aereid. Co3gark atmochepy
B3aMMOIIOHMMAaHMsI, HAlIPABJIEHHYIO HAa Pa3BUTHE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBbS ACTEH.

Cpoxu
NPOBeIeHUs

Tema

Ooyuarommecst

OTBeTCTBEHHBIE

CenTsi0pb

«3a
371I0pOBBEM B
JETCKHI
cam

becena «Urto 3HaYUT OBITH 310POBBIMY,
«3adeM eTsM HYKHO CIIaTh

THEM?Y.

I/u «ITomorm Mamme npuBecTu cedsi B
HOPSIIOK.

Urenue K. Uykosckuit «Jloktop A6G0muT.

Bocnurarenu
JOYVY, crapumii
Bocrurarenb, C3

OxTs0ps

«ButaMuHEI
VIS
3710POBBSD)

becena «HUTo mone3Ho, a 4To BPEIHON.
AN «Yrto y Mens

Ha Tapeike», «Bapum cymy.

C/p urpa «Marasuna», «O0e1 B cemMbey.
Urenue 0. TyBum«OBom»,I".3aiinieB
«IIpusTHoro anmneruray», H.Eropos
«OropoHbIi

cBeTohop».

Bocnurarenu
J0Y, C3

Hosops

«310pOBBIT

obpa3
KH3HID

becenr! «3auem

HY>KHO COOTIOAATH PeXUM JHS?», «Pexum
JTHS

B BBIXOJHBIE JHUY, «3OPOBbIO HAJIO
nomorarby, «lIpaBunbHas ocaHkay.

C/p urpa «Jlerckuit

cam

JI «Pexum aHs», «HacTtu

CYTOK»

Urenne B. buanku «Kak MypaBbHIlKa
JIOMOM CHELINID)

Bocmurarenun
J0Y, C3

Jlexaldpb

«bynem
CIIOPTOM
3aHUMATbCS»

becena «310poBbe B mopsiake,
cracu0o 3apsaKey.

JI «Ha3oBu BUjg

CHOpTa».

Ur. ctux. A. bapro «3apsaaka».

C/p urpa «®u3KyIbTypHOE
3aHATHE B JETCKOM Caay».
Pucosanue «Pa3HOIBETHBIE MSUNY.

Bocnurarenu
JOY, wuHcTpyKTOp
o (busnueckoi
KyisType, C3

SAuBapsb

«JInynas
TUTHEHA))

becena «Yyma3zblii MaIbUHK.

JUN «3adem Ham

HY>KHA 3yOHas IMEeTKa», «YMoeM

KYKITY».

Urenue K. UykoBckuii «Moitaoasipy», A.
Bapto «JleBouka uymasasy», 3.
Anexcanaposa «KymnaHuey, MOTeKu:

Bocmmrarenn
JOYV, crapumii
Bocnurarens, C3




«Pactu xoca g0 mosicay, «Boauuka,
BOJIMYKA.
deBpaJib «Teno becena «Hamue teno».
YEJIOBEKa) AN «IloBropu». Urenue C. IIpoxodnen MeJcecTpa,
«PymsHbIE BOCIIUTATEIN
meukn», H. Cakonckas «I'ge moi HOY, yuurenn
NaTbUYUK. JIOTOTIE]T.
Mapr «llonesnbie | JAU «Ilone3nsle n Bocnurarenu
NPOAYKTBD» | BPEIHBIE IPONYKTHI», «I e pactér kama?». | AOVY, cT.
C/p urpa «AnTekay. BOCIIUTATEIb
Jlenka o o6pa3iy «ButaMuHKM J1s
3BEPATY.
Urenue B. OceeBa «lleuenbe»
Anpeab «Comnnrge, becena «CounHue, BO31yX U BOJ1a — Bocrnurarenu
A0V,
BO3AYX U HAIIIA BEPHBIE IPY3bsi». C3
Boja —Hamu | AN «Ecnu xouemb
BEpHbIE OBITh 37J0POBY.
IPY3bsD» Urenue npoussenenus B. Cycnosa
«IIpo KOpy u pu3KynsTypy».
Maii «Omacnoctu | becena «OmnacHble npeaMeTsl BOKPYT Bocnurarenu
J0Y,
BOKpYI Hac» | Hac. C3
JI «41 3Har0, 4TO
MO>KHO, YTO HEJIb35».
C/p urpst «CeMbsi», «bombHUTIAY.

O:xupaemMplie 00pa3oBaTe/IbHbIC Pe3YJIbTATHI HA KOHEI IoJa:

1. VkpereHue 370poBbs JeTed, MpoduiIakTHKa YTOMJIECHHUSA. J[eTH NpOJOIDKAIOT YUUThCA
ONPATHOCTH (3aMedaTh HEMOPSAJIOK B OJEXKJAE, YCTPaHATh €ro Mpu HEOONbIIONH MOMOIIU
B3poCiibIX). Brnaneer mpocTeilliiMy HaBBIKaMU IMOBEACHHUS BO BpeMsl €/bl, yMmbiBaHus. [lpu
HEOOJIBIIION TOMOIIM B3pOCIOr0 TMOJb3YeTCs] HMHIUBHIYAJIbHBIMH IpeIMETaMu (HOCOBBIM
IUIATKOM, MOJIOTEHIIeM, cal(eTKoW, pacyeckoid, TropiikoMm). VY OOJBIIMHCTBA JeTel
c(OpMHpPOBaHbl OCHOBbl TMTMEHMYECKHUX HAaBBIKOB. JleTW pa3auyaioT M Ha3bIBalOT OPIaHbI
YyBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIIN), 3HAIOT MpeACTaBIeHHE 00 UX POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub 1 yXa)KMBaTh 32 HUMHU.

2. Jletu exxeAHEBHO cCibILIAT MHGOPMALMIO O TOJIE3HOH M BpEeIHOM NHINEe AN 310pOBbS
yeJoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00e/1a, MOJIIHUKA, Y>)KUHA), O IEHHOCTSIX 37J0pOBbs (T10ABHKHBIE
UTpbl, GU3KYJIbTMUHYTKH, Pa3IMUHbIE BUIbI TMIMHACTUK).Pa3BuBaeTcs mpencrapieHue 0 HEHHOCTH
310pOBBs; (HOPMHUpPYETCS JKelaHue He O00eTh, ObITh 370POBBIM, IMEPBUYHBIE
IIPEJICTaBJICHUSI O TOM, UTO TaKOE «3JI0POBBI 00pa3 KU3HU» U 3a4eM K HEMY HaJl0 CTPEMUThHCS.
EcTh nepBoHavaibHbIE MPEICTABICHHUS O MOJE3HONW (OBOLIM, (PPYKTHI, MOJIOYHBIE MPOJYKTHI U
p.) ¥ BpeTHOMU JJIS 3710pOBBS UesIOBeKa MHUlle (CIaa0CTH, TUPOKHBIE, CIa/IKUe Ta3UpOBaHHBIE
HalUTKU | Tp.). Y AeTell popMUpyeTcsl MPEeACTaBIeHNEe O TMOJb3€ 3aKaJuBaHUS, YTPEHHEH
3apsAAKU, CHOPTUBHBIX W TMOJBMXKHBIX TP, (U3MUYECKUX yHNpaxkxHeHHil (He Oyxaems OoJeTs,
Oynemib CHUIBHBIM M JIOBKUM U TIp.); TOJHOLIEHHOTO CHA (BO CHE YEJIOBEK pacTer,
BOCCTaHABIIMBAET CUJIbI, €CJIM HE BBICTIAThCS, TO OYAET II0X0€e HACTPOECHHUE, YCTAIOCTh U TIp.).

3. CoxpaHeHHe U YKpeIUIeHHE 3/I0POBBS IeTel uepe3 cucCTeMY KOMIUIEKCHON (DU3KYIbTYpPHO-
03/10pOBHUTEIBHOM paboThl. [leTn yyarcs COXpaHATh NPaBUIBHYIO OCAHKY.

4.  dopMupoBaHUE KeJTaHUS U CTPEMIICHHUS BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

5. Jletu ¥ poaUTENN UMEIOT 3JIEMEHTApHBIE PECTABICHUS O IIEHHOCTH 3/10POBbSL.




Cpenuss rpynna

3amaum:

1. ITpotoskaTh 3HAKOMHUTB JETEN C YaCTAMM TeJla U OPraHaMM 4yBCTB 4eloBeka. PopMHUpOBaAThH
IIPECTaBICHUE O 3HAYECHNUHU 4acTEH TeJla U OPTaHOB YyBCTB JJIS )KM3HU U 310POBbs YEIIOBEKA.

2. Bocnuranue KyJabTYypHO-TMTMEHHWYECKMX HAaBBIKOB. [IpomoipkaTe BOCHUTBEIBATH y JAETed
ONPATHOCTb, NPHUBBIYKY CIEAUTH 3a CBOMM BHEUIHMM BHUAOM. BOCHHUTHIBaTH NPUBBIYKY
CaMOCTOSITEJIbHO YMBIBATbCSA, MBITh PYKH C MBUIOM I€pes €40H, 10 Mepe 3arpsi3HeHus, 1ocie
II0JIB30BAHUSA TYaJIeTOM. 3aKPEILIATh YMEHHUE II0JIb30BAThCA PACY€CKON, HOCOBBIM IIIIATKOM; IIPU
KAallUle 1 YMXaHUU OTBOPAYUBATHCS, IPUKPBIBATE POT U HOC HOCOBBIM IIJIATKOM.

3. BocriuThiBaTh NOTPEOHOCTH B COOMIOACHUN PEXKUMA MUTAHUS, YIIOTPEOICHUH B MUILY OBOIICH
u (pykTOB, APYrMX MOJIE3HBIX NPOAYKTOB. DOpMHUpPOBaTh NPEACTABICHHE O HEOOXOAUMBIX
YEJIOBEKY BEIECTBAX U BUTAMHUHAX.

4. Pa3BuBaThb YMEHHUE YCTaHABJIMUBATH CBS3b MEX/y COBEPILIAEMBIM JEHCTBUEM U COCTOSIHUEM
OpraHu3Ma, CaMO4yBCTBHEM («S umimy 3yObl — 3HAYUT, OHU y MEHSI OyayT KpPENKHUMH H
3JI0POBBIMIY, «5] IPOMOYMII HOTH Ha YJIHUIIE, U Y MEHsI Ha4aJcsi HACMOPK»).3HAaKOMUTB JeTell ¢
MOHATUSIMH «3JI0POBBE» U «00J€3HBY. POPMHUPOBATH YMEHHE OKa3bIBATh ce0E JIEMEHTaPHYIO
MOMOILb IIpH yIKOax, 00paiaThCs 3a MOMOIIBIO K B3pOCIbIM MpH 3a00JI€BaHUH, TPABME.

5. ObecnieunBaTh TapMOHHUYHOE (u3nueckoe pa3BuTue. POpMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY.
Pa3BuBaTh M COBEPLIEHCTBOBATh JBUTATEIbHbIE YMEHUS U HABBIKU JI€TEH, YMEHHE TBOPUYECKU
HCIOJIb30BATh UX B CAMOCTOSITEIbHOM ABUraTeabHOM AedrenbHocTu. [lponomkare GpopMupoBaTh
UHTEpeC U J1I000Bb K CIIOPTY.

Cpoxkn Tema OTBeTcTBEHHBbIEC

NpoBeIeHUA

Oo0yuarommecst

CeHtsopsb «3a becena: «Kak s 6yay 3a60TUTBCS O CBOEM Bocnurarenu

310pPOBBEM
B JIETCKUH
camy»

3JI0POBBE»

Urpa-3ansarue «llomoru 3aiike cOepeub
3110poBbe». C/p urpsl «IloaMKIUHUKAY,
«bonpHALIAY

Urenue K. Uykosckuit «/lokrop AiGonuT»,

JOVY, crapumuii
BOCTIMTATEb,

C3

OxTs0pB

«ButaMuHBI

JUTSt
3JI0POBbBSI»

Becena «ButaMuHEI 51 100110 — OBITH
3I0POBBIM ST XOUY», «I 1€ )KUBYT
BUTaMUHBD», «POJIb 1€KapCTB 1 BATAMUHOBY»
AN «Yranay Ha BKyc», «HazoBu
npaBUiIbHOY, «Iloe3HO — HEenmoIe3HOY.
Pucosanne «BurtaMuHbD) ANIIITHKALIUS
«OBoUIM U PPYKTHI»

Jlenka «MopkoBku». Urenne C. Muxankos
«IIpo neBouKy KOTOpas MIIOX0 KyIIauay.

Bocrurarenmu J10Y,
C3

Hosops

«310pOBBIT
obpa3
SKU3HI)

Bbecenp! «3auem

HY>KHO COOJTIOJIaTh PEXUM JTHA?», «Pexnm
IHSA

B BBIXOJTHBIE THUY, «3I0POBBIO HAJIO
nomorarby, «[IpaBusibHast ocaHKay.
C/p urpa «/lerckuit

cam

AN «Pexum gus», «Hactu

CYTOK»

Urenue B. buanku «Kak mypaBbuiiika
JIOMOM CITEIITHII»

Bocnuraremu 10V,
C3

[exadpb

«bynem

becena «310poBbe B OpPSIIKE,

Bocmurarenn




CIIOPTOM
3aHUMATbCA
»

cracu00 3apsaKe».

I «HazoBu Bu

CIIOpTay.

Ur. ctux. A. bapto «3apsaka».
C/p urpa «®@u3KyIbTypHOE
3aHSTUE B JIETCKOM Caay».
PucoBanne «Pa3HOIIBETHBIC MU

JHOY, uncTpykTOp
o usuveckon
Kynerype, C3

SuBapsb

«JInunas
TUTAEHA)

becenpr «Uto Takoe MukpoOsI, «Ilouemy
OHH OmacHb», «Ilouemy Hat0 coOMIOAATH
MIPaBUJIO TUTUEHBIY.

AN «/la 31paBCTBYET MBLJIO JYIIUCTOEY,
«3yOKU KpenKue HyKHbI, 3yOku Oernble
BAYKHBI.

Hrpa-skcnepumentuposanue «l ps3Hble u
YUCThIE pyuKkn», «Temnas wim xonoaHas
BOZAY.

Yrenune K. HykoBckuit «Moitnoasip», A.
bapro «/leBouka uymasas», 3.
AnekcannpoBa «Kynanuey, MOTEHIKHU:
«PacTtn xoca no mosicay, «Boamuka
BOIMYKAY.

Bocnurarenu
JOVY, crapuuit
Bocrniutareib, C3

deBpaiib

«Teio
qeJI0BEKa

becena «Haie Teno», «MBbI Bce TOX0XKHE,
HO pa3HbIey, «UTOOBI YIITKH CIBIIIATIN,
«I"maza Mou nomomHUKW». PaccmaTtpuBanue
KapTuH — «Teno uenoBeka»

I «3amomau npuxenuey, «llokaxu qactu
Tena»

Urenue C. [IpokodbeB «PyMsHbIe MUKy,
C. Mapmak «Teno yenosekar, H.
Caxonckas «I'1e moit

NaTb4YUK»

C/p urpa «Pacckaxem Mutike, Kak Ham
HU3MEPSITA POCT

MeJIcecTpa,
BOCITUTATEIN
JOVY, yuurenb
Jloromnen, C3

Mapt

«ITone3nnie
MPOIYKTBD»

U «llone3nbie u

BpEeIHBIC TPOIYKTHI», «I' e pacTéT karma?,
«¥Y3Haii 1o onucanuoy, «Pa3mnoxu Ha
TapesiKax MoJIe3HbIE TPOTYKTHD,
«CpenobHoe — HeCheJOOHOeY

C/p urpa «Antekay.

Jlenka o o6pasiy «ButamMuHKy 115
3BEPATY.

Anmmukanus «boabine 1 MaJleHbKUE
SIOJIOKH»

Urenue B. OceeBa «lleuenben, HO. TyBum
«OBowmm», I'. 3aiiues «Ipuaraoro
armeTuTa»

Bocmurarenu
JOY, crapmuit
Bocrurareib, C3

AnpeJnb

Comnnrre,
BO3IYyX U
BOJIA —
HAaIlH
BEPHBIE
TPY3bs»

becena «Connue, Bo3ayx 1 Boja —

HaIlli BEpHBIE IPY3bs», «Kak crath
CUJIBHBIMH U 3JOPOBBIMIY, «JIeTo KpacHOe —
TUTS 37TOPOBBSI BPEMsI TIPEKPACHOES)

AN «Ecnu xouenb

OBITBH 37TOPOBY», «Y TPO HAUYWHALTCS», «UTO

Bocnurarenu J1I0Y,
C3




TaKOoe XOPOIII0, YTO TaKoe Ioxoy, «Ha
MIPOTYJIKE»

Pucosanne «CBETUT COITHBIIIKOY

Urenue npousseaenus B. Cycnosa

«IIpo IOpy u Pu3KyIBTYPY», CTUXH O JIETE.

Maii «Omnacnoctu | becena «OnacHble peIMEeThI BOKPYT Bocnuraremu 10V,
BOKpPYT Hacy, «Bpennble npuBbsiukny», «Ocropoxxkno | C3
Hac JICKapCTBa

AN «41 3nar0, 4o

MO>KHO, YTO HeIb3s», «OmacHo-0€301acHO
C/p urpet «Cembsi», «bobHHALIAY.

Yrenne «Komxkua qoMm», MaskoBckuii «Hto
TaKO€ XOPOIIIO, U YTO TAKOE IIIOXO0)

OsxugaeMblie 00pa3oBaTe/IbHbIC Pe3Y/IbTAThI HA KOHEIl To/ia:

1. VkpereHue 370poBbs JeTed, MpoduiIakTHKa YTOMJIECHHUA. J[eTH NpOJODKAIOT YUUThCA
ONPSTHOCTH (3amMeyaTh HEMOPSIOK B OACKAE, YCTPaHATh €ro Npu HEOONBIIOH MOMOIIH
B3pocibiX). Briazneer mpocTeifiliMy HaBbIKAMU IOBEAECHHUS BO BpeMs eibl, yMbiBaHus. llpu
HEOOJIBLION TMOMOLIM B3pOCIOr0 IOJIb3YeTCs HMHIUBUAYAJIbHBIMU IpeIMeTaMUu (HOCOBBIM
IUTATKOM, IOJIOTEHIEM, Cal(peTKOM, pacdyeckod, TropiikoMm). Y OOJIBIIMHCTBA JeTel
c(OpMHPOBAHBI OCHOBBI THTMEHHMYECKMX HABBIKOB. JleTW pa3nuyaroT W Ha3bIBAlOT OPIaHbI
4yBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIH), 3HAIOT [IPE/ICTAaBICHUE 00 UX POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXakKUBaTh 32 HUMHU.

2. Jletn exxeAHEBHO CibIIAT MHGOPMALMIO O TOJIE3HOM M BpEeIHOM NHINEe AN 310pOBbS
4esioBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00e/a, MOJIIHUKA, Y)KUHA), O HEHHOCTSIX 370pOBbs (110ABUKHBIE
Urpsl, PU3KYJIBTMUHYTKH, pa3IMYHble BUIbl TMIMHACTHK).Pa3BUBaeTCsl mpejacTaBieHne O LIEHHOCTH
3710pOBbsl; (OPMUPYETCS JKellaHUe He O0JIeTh, OBITh 3/I0pPOBBIM, IEPBUYHBIC
MPEJCTABICHUS O TOM, YTO TAKOE «30POBBIA 00pa3 JKU3HU» U 3a4€M K HEMY HaJI0 CTPEMUTHCSI.
EcTb nepBoHavagbHbBIE MPEJICTABICHHS O MOJIE3HOM (OBOLIM, (PPYKTHI, MOJOYHbIE MPOIYKTHI U
TIp.) ¥ BPEIHOM JUIsl 3/10pOBbs YesIOBEKa MUl (CJIaJOCTH, TUPOKHBIE, CIaJKHE ra3upOBaHHbIE
HamMTKU U 1p.). Y neteil popMuUpyercss MpeicTaBleHUE O IMOJIb3€ 3aKaIMBaHUSA, YTPECHHEH
3apsAJKU, CIOPTUBHBIX M TOJBMKHBIX UIp, (U3MUECKUX YHpakHEeHUHl (He Oyzaemb OOJeTsh,
Oyliellb CUJIBHBIM M JIOBKUM U TIp.); TOJHOLIEHHOTO CHA (BO CHE YEJIOBEK pacTeT,
BOCCTaHABJIMBAET CUJIBI, €CJIM HE BBICIIATHCS, TO OYAET INI0X0E€ HACTPOEHUE, YCTATIOCTh U Ip.).

3. CoxpaHeHHe U YKpEIUICHHE 3/10pOBbs JETEeH uepe3 CUCTEMY KOMITJIEKCHON (PU3KYIbTYPHO-
03/10pOBUTEIBHON PabOTHI. JleTH ydyarcs coxpaHsATh NPaBUIbHYIO OCaHKY.

4.  ®opMupoBaHUE KeTaHUs U CTPEMJICHUS BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

5. Jletu ¥ pOUTENN UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE IPECTABICHUS O IIEHHOCTH 3/10POBbSL.

Crapmas rpynna

3agauu:

1. Pacmmupsate mpeactaBieHuss 00 OCOOCHHOCTAX (DYHKIIMOHUPOBAHUS W  IIEIIOCTHOCTH
YeJI0BEYECKOI0 OpraHn3Ma. AKIIEHTHPOBAaTh BHUMaHUE JeTell Ha OCOOCHHOCTSAX MX OpraHu3Ma U
310poBbs («MHE Helb3sl eCTh anelbCUHbl — y MEHs alieprus», «MHe HYy)KHO HOCHUTb OUKH»).
Pacumpate npeacraBiaeHus 0 COCTABISAIOMUX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAX) 30pOBOTro o0pa3a >KU3HU
(mpaBWJIbHOE NMHTAHHE, IBUKEHUE, COH M COJHIIE, BO3AYXH BOJA — HAIIU JYYIIHe APY3bs) U
(akTopax, pa3pylIaloLIX 3J0POBbE.

2. ®opMHUpOBATh MPEJCTABICHUS O 3aBUCHUMOCTH 370pPOBbS YEJIOBEKa OT MPABUIHHOTO MMUTAHUS;
YMEHHSI ONPEeNENsTh Ka4eCTBO MPOTYKTOB, OCHOBBIBAACH HA CEHCOPHBIX OIIYIICHUSX.

3. PacumpsTh mpencTaBieHUs O POJIM THTHEHbI W peXHMMa JHSA A 3/10pOBbs YellOBEKa.
@®opMupOBaTh MPEICTABICHUS O MpaBUIaX yxoja 3a OOJbHBIM (3a00TUTHCA O HEM, HE IIyMETh,
BBITIOJIHATH €r0 MpockObl U opy4yeHusi). BocnuTeiBaTh couyBcTBHE K OoneromuM. DopMUpoBaTh
YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CAaMOYYBCTBHE. 3HAKOMUTD JETE€H C BO3MOXKHOCTAMHU 3/I0POBOTO
4eJI0BeKa, (POPMHUPOBATH Y JeTel TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KHU3HH.




4. @opmupoBaTh y JETEH MNPUBBIUKY CIECAUTh 3a YHCTOTOM Teja, OMPSITHOCTHIO OMIEKIbI,
MIPUYECKH; CAMOCTOSITENIbHO YHCTUTH 3yObl, YMBIBAThCS, MO MEpe HEOOXOIUMOCTU MBITh PYKH,
CJIICOUTH 3a YUCTOTOM HOI‘Tef/’I; IIpU KallUIC U YUXAHUU 3aKPbIBATh POT U HOC IJIATKOM.
5. IIpuBuBathe uHTEpEC K HU3MUECKON KYIBTYPE U CIOPTY U JKEITaHUE 3aHUMATHCS
(bU3KYIBTYPOI U CHOPTOM.

Cpoku
NPOBE/IEHUs

Tema

Oo0yuarommecst

OTBeTCTBEHHDbIE

CeHTs10pDb

«3a
310pPOBBEM
B JE€TCKUU
camy

Bbecena: «Kak s Oyay 3a00TUTBCS O CBOEM
3]10pPOBbE»
Urpa-3anstue «Ilomorm 3aiike cOepedb
3J10pOBbE»
Urenue K. UykoBckuii «J{okTop A#OGOIUTY,

Bocrnurarenun
0V, C3

OkTs0pB

«ButaMuHEI
TUTST
310POBBS»

Becena «ButamuHb! i 11000 — OBITH
310POBBIM 5 X0uy», «l' 1€ KUBYT
BUTAMHUHBD, «P0JIb I€KapCTB U BATAMUHOBY
AN «Yranai Ha BKyc», «HazoBu
npaBwibHO», «llone3Ho — Hemoiae3Hoy.
Pucosanne «BuraMuHbD) ANIDIAKALUA
«OBoUIH U PPYKTHI»

Jlenka «MopkoBkuy. Urenne C. MuxankoB
«Ipo neBouKy KOTOpas MI0XO KyIIaIa.

Bocrnurarenu
J0Y, C3

Hosops

«310pOBbIT
oOpa3
JKU3HID)

becenn! «3auem

HY>KHO COOJIIOJIaTh PEXUM JTHA?», «Pexnum
JTHS

B BBIXOJIHBIE THUY, «3I0POBBIO HAJIO
nomorarby, «[IpaBuiibHast ocaHKay.

C/p urpa «/lerckuit

can»

AN «Pexum qus», «Hactu

CYTOK»

Urenne B. buanku «Kak mypaBbuilka
JIOMOH CHEIINID)

Bocrnurarenmn
J0Y, C3

Hexadpb

«bynem
CIIOPTOM
3aHUMAaThCS»

becena «310poBre B nopsizike,
cracu0o 3apsiiKe».

J «HazoBu Bz

criopTay.

Yr. ctux. A. bapro «3apsaka».

C/p urpa «®u3KyIbTYypHOE
3aHATHE B JJIETCKOM Caay».
PucoBanne «Pa3HOIBETHBIE MSUN.

Bocnurarenu
HUHCTPYKTOP 1O
¢buznyeckoi
KynbType C3

SAuBapn

«JInunasg
TUTUEHA))

becenpr «Uto Takoe MukpoOsl, «Ilouemy
OHHU omnacHbl, «llouemy Hago cobuonaTh
MIPABUJIO TUTUEHBDY.

AU «Jla 31paBCTBYET MBUIO AYIIHCTOE,
«3y0KH Kpemkue HYXHbI 3yOKu Oenble
BAYKHBIY.

Urpa-skcnepumentupoBanue «I ps3Hbie H
YUCTBIE pYy4KW», «Terurass wiam xojaoaHas

Bocnmrarenu
JOYVY, crapmmit
Bocrnurareab, C3




BOJIA».
Urenne K. UYykoBckuit «Moigonpsip», A.
bapto «J/leBouka uymaszas», 3.
Anexcanaposa «KynaHuey, HOTEHIKU:
«Pactu koca 10 nosicay, «Bonnuka
BOJINYKAY.

®eBpajib

«Tero
YEJI0BEKA)»

becena «Hame Temo», « MBI Bce TOXO0KHE HO
pasHbie», «YTOOBI YIIKK CabIamny, «I maza
MOM MMOMOIIHUKWY». PaccmarpuBanue KapTuH
— «Teno uemoBeka

JW «3anomuu asmxeHne», «llokaxu yactu
TeIay

Yrenwne C. [IpokodneB «PymsHbIe

meukn», C. Mapiak «Teso yenoBekay, H.
Cakonckas «I e moit

MAJTBYHK

C/p urpa «Pacckaxem Muiike, Kak Ham
H3MEPSUTH POCT

MeJcecTpa,
BOCIIUTATEN!
JOY, yuurenb
noronen C3

Maprt

«ITone3unie
MPOIYKTBI»

U «Ilone3nsie u

BpEIHBIC TPOAYKTHI», «I' e pacTéT Kamma?,
«Y3Hall Mo omnucaHuwy», «Pa3noxu Ha
TapeKkax MOJIE3HbIC MPOIYKTHI,
«CpenobHoOe — HeEChEJOOHOEY

C/p urpa «AnTekay.

Jlenika o o6pasuy «ButamMuHKY 1715
3BEPATY.

Anmmukanus «bonblie W MaJeHbKHE
SIOJIOKH»

Urenne B. OceeBa «Iledyensen, 10. TyBum
«OBomm»,I".3aiiues«l IpustHoro
aImeTUuTa»

Bocrnurarenmn
JOY, crapumit
BOCIIUTATEID

Anpeib

Comnnrie,
BO3YX U
BOJIA —
Hallm
BEpHBIE
TPY3bsD)

becena «Connue, BO3ayx U BoAa —

Hallu BEpHbIE ApY3bsi», «Kak crarh
CUJIHBIMH U 3JI0POBBIMIY, «JIeTo KkpacHoe —
JUISL 3I0POBbS BpEMsI IPEKPACHOE)

AN «Ecnu xouenb

OBITH 370pOB», «YTPO HAYUHAETCS», «UTO
TaKo€ XOpOIIOo, YTO Takoe Iioxo», «Ha
MIPOTYJIKE»

Pucosanne «CBETUT COITHBIIIKOY)

Urenne npousseacuus B. Cycnosa

«[Ipo FOpy u pu3kyneTypy», CTUXH O JIeTe.

Bocrourarenn
J0Y, C3

Maii

«OnacHocTH

BOKpYT
Hac»

becena «OnacHble mpeaMeThI BOKPYT

Hacy, «Bpeanbie mpuBbIYKn», «OCTOPOKHO
JIEKapCTBa»

JWN «4 3nar0, 9To

MO3KHO, UTO HeNb3s1», «OmnacHo-0e30macHo»
C/p urpsl «CeMbsi», «bobHUIIA.

Urenune «KomkuH 1oM», MaskoBckuit «4to
TaKO€ XOpOUIO, M YTO TAKOE IIOXO0H

Bocmurarenu
J0Y, C3




O:xunaemble 00pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJIbTAThHI HA KOHEIl To/1a:

1. VYkperueHue 310poBbs JeTeil, NpoduiIakTHKa yTOMJIEHHS. [leTH NpoAoIKaloT Y4YUThCA
ONPSITHOCTA (3aMe4aTh HEMOPSAJOK B OJIEKAC, YCTpPaHATh €ro Mnpu HEOONBIIOW MOMOIIH
B3pOCIIbIX). Briameer mpocTedimyrMy HaBBIKAMU TOBEICHUS BO BpeMs €lbl, yMbIBaHUs. [lpu
HEOOJIBIION TOMOIIM B3POCIOT0 TMOJIB3YETCS] WHIAUBUIYAIbHBIMUA TMpeaMeTaMu (HOCOBBIM
IJIaTKOM, IIOJOTEHIIeM, cal(eTKkol, pacdyeckor, TOpImIKOM). Y  OOJIBIIMHCTBA JCTEH
c(hOpMHUPOBaHbl OCHOBbI TUTMEHMYECKHUX HAaBBIKOB. JleTM paznu4aloT M Ha3bIBAIOT OPraHsbl
qyBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIIHN), 3HAIOT MPEICTABICHUE 00 UX POJIA B OPraHU3ME U O TOM, KaK HX
Oepeub U yXa)KMBaTh 32 HUMHU.

2. Jletn eXeOHEBHO CIBIIAT HHPOPMAIMIO O TMOJE3HOM W BpPEIHOW MHILE IS 3J10POBbS
yelioBeKa (BO BpeMsi 3aBTpaka, o0e/a, MOJNAHNKA, Y)KHHA), O HEHHOCTAX 370POBbs (ITOABHKHBIE
UTpbl, PU3KYJILTMUHYTKH, pa3IMYHbIE BUJIbI THMHACTHK).Pa3BuBaeTcs mpencTaBieHe O
[IEHHOCTU 370pOBbs; (QopMmupyercs KelaHue HE 001eTh, OBITH 3J0POBHIM, TEPBHYHBIC
MIPEICTABJICHUS O TOM, UTO TaKOE «3JI0POBBI 00pa3 )KMU3HW» U 3a4eM K HEMY HaJI0 CTPEMHUTHCSI.
EcTh mepBoHavanbHbIE MPEACTABICHHUS O MOJE3HOM (OBOIIHM, (PPYKTHI, MOJIOYHBIE MPOIYKTHI U
p.) ¥ BPEIHOM JUIs 3I0pOBbs YeNIOBEKa MUIle (CagoCTH, MUPOKHBIE, CIa/IKHe ra3uPOBaHHbIE
HANUTKU | 1Ip.). Y Jetei Gopmupyercs MpeacTaBiI€HHUE O IMOJIb3€ 3aKaIUBAaHUS, YTPEHHEH
3apsIKHA, CIIOPTUBHBIX M TOJBMXKHBIX WTp, (DU3MYECKHX YHpaXHEeHUH (He Oyaemb OO0NeTh,
Oynenb CHUIBHBIM U JIOBKUM U TIP.); TIOJTHOILIEHHOTO CHA (BO CHE YE€JIOBEK pacTeT,
BOCCTAHABIIMBAET CHUJIbI, €CJIM HE BBICTIATHCA, TO OYJET MII0X0€ HACTPOCHUE, YCTAIOCTh U IIp.).

3. CoxpaHeHue U YKpeIUIeHHE 3[JOPOBbBS JIeTeH uepes3 cucTeMy KOMIUIEKCHON (DU3KYIbTYPHO-
037I0POBUTENHHOM paboThL. JleTn yuaTcsi cOXpaHsATh MIPABUILHYIO OCAHKY.

4.  @®opMupOBaHUE KEJAHUS U CTPEMIICHUS BECTH 3/I0POBBINA 00pa3 KU3HU.

5. JIeTu ¥ poauTeN UMEIOT JIEMEHTAPHBIE MPEJCTABICHUS O IIEHHOCTH 3/10POBBSI.

IloaroroBuTEALHAS rpymnmna

3apaun:

1.  Pacuupsrts npencraBiaeHus JeTeil 0 pallioHaIbHOM MUTaHUU (00bEM MUIIH,
[OCJIEI0BATEIBHOCTD €€ NMpHeMa, pa3Ho0Opa3ue B MUTAaHUU, TUTHEBOU PEKUM).

2. ®opMupoBaTh NPEACTABICHUS O 3HAYEHUM JIBUTaTEJIbHOM AKTUBHOCTU B XKM3HU 4YEJIOBEKA;
YMEHUS UCHOJIb30BATh CHEHATIbHbIC (U3NUECKUE YIIPAKHEHUS JJIS YKPEIUIEHUS! CBOMX OPTaHOB
u cucreM. @opMHUpPOBaThH NPEACTABIECHUS 00 aKTUBHOM OT/IbIXE.

3. Pacmmmpsare mpexnctaBieHMsl O MpaBHIaX M BUJAX 3aKaJMBaHMUs, O IOJb3€ 3aKaIMBAIOLIMX
npouenyp. Pacmmpsars npeacraBiaeHus O pOIM COJHEYHOIO CBETA, BO3AyXa U BOJbI B XKU3HHU
YEJI0BEKAa U UX BJIMSHHUM HA 370POBBE.

4. BocnuTaHue KyJbTypHO-TUTMEHWUYECKHMX HABBIKOB. BOCIUTBIBATE NPHUBBIYKY IPABWIBHO H
ObICTpO (HE OTBJIEKAsICh) YMBIBAThCS, HACYXO BBITUPATHCS, MOJNb3YACh WHAMBUIYATbHBIM
MOJIOTEHIIEM, MPaBWJIBHO YHUCTUTH 3YyOBbl, MOJIOCKATh POT IOCIE €fbl, MOJIb30BATHCS HOCOBBIM
MJIATKOM U PacYeCKOM.

5. ®opmupoBarh NOTPEOHOCTh B €XKETHEBHOM JABUTaTEIbHON ASITENbHOCTU. BocUTHIBATh
YMEHHUE COXPAHATH MIPABUIIbHYIO OCaHKY B PA3JIMYHBIX BUJAX JEATEIBHOCTH.

Cpoxn Tema Oo0yuarommecs OTBeTcTBEHHBIE
NPOBeeHUsI
Cents0psb «3a becena: «Kak 51 6ymy 3a00TUTHCSI O CBOEM Bocnurarenu
3JI0POBbEM | 30pOBBE», «Co0NI01aeTe I BbI PEXKUM OV, crapumit
B JCTCKUWA | JHI» BOCIHTATENb,
camy Urpa-3anartue «llomoru 3aiike cbepeub | PykoBomgurens C3
3nopoBbe». C/p urpsl «BbpI30oB Bpaua Ha
JIOM»
JAN «Pexum mHs»
Yrenune K.UykoBckuii «/lokrop AHGOINTY,
Mepomnpusrue :«Typuctudeckuii moxo-
MIPOTYJIKa»




OxTs0pB

«ButaMuHEbI
IS
3J10pPOBBS»

Becena «ButamuHbl s 11007110 — OBITH
310pOBBIM s X0UY», «[ ' 1€ )KUBYT
BUTaMUHbBD, «POJIb JI€KapCTB 1 BATAMUHOBY»
AN «Yranai Ha BKyc», «HazoBu
npaBuwibHO», «llone3Ho — Hemoiae3Ho».
Pucosanne «ButaMuHbBDY ANIUITAKALINAS
«OBomH U PPyKTHI»

Jlenka «MopkoBku». Yrenue C. MuxankoB
«IIpo neBouKy, KOTOpas MIOXO0 KyIllaaay.

Bocnurarenn

JI0V C3

Hosops

«310pOBbIT
oOpa3
JKU3HIDY

becens! «3auem

HY>KHO COOJIIOJIaTh PEXUM JTHA?», «Pexnm
JTHS

B BBIXOJHBIE THUY, «30POBBIO HAJIO
nomorarby, «[IpaBusibHast ocaHkay.

C/p urpa «/lerckuit

cam

AN «Pexum gus», «Hactu

CYTOK»

Urenue B. buanku «Kak mypasbuilka
JTOMOU CIIEIINI)

Bocnurarenu
J0Y C3

Jexadpb

«bynem
CIIOPTOM
3aHUMAaTbCI
»

becena «310poBwe B opsizike,
criacu00 3apsiiKe».

M «HazoBu Buj

criopTay.

Yr. crux. A. bapto «3apsiikay.

C/p urpa «Pu3KyIbTypHOE
3aHATUE B JETCKOM Caay».
PucoBanne «Pa3HOIBETHBIE MSUN».

Bocrnurarenmn
HOY,

KynbType, C3

SuBapsb

«JInynasg
TUTHUCHA»

becenpr «Uto Takoe MukpooOsl, «[louemy
OHM omacHbl», «IloueMy Hazmo cobmoIaTh
IIPaBWJIO TUTHEHBD».

JAN «Jla 31paBCTBYeT MBUIO JyLIUCTOEY,
«3yOKHU KperKkue HYXHbI, 3yOKHu Oesble
BaXKHBD).

PasranpiBanne kpoccBopaa «IIpenmerst
TUTUEHBD».

Urpa-skcnepumentuposanue «l'psA3Hble U
yluCcThle pydkn», «Ternas Win XonoJgHas
BOJIa».

Urenne K. YykoBckuit «Mouaoaeip», A.
bapto «/leBouka uymaszas», 3.
AunekcansipoBa «Kymnanuey, NOTEIIKHU:
«Pactu xoca 1o nosicay, «Boauuka
BOJINYKAY.

Bocnurarenu
JOYVY, crapumii
Bocrurareib, C3

deBpaiib

«Teno
YeJIOBEKA»

becenp! «3auem yenoBeky cepate?»,
«HyxeH 11 4enoBeKy CKENET U JJIs1 4ero?»,
«C TOMOUIBI0 KAakoro opraHa JIbIIINT
gelmoBek?», «Kak mmima momamaeT B
HKEITYJI0K?»

PaccmarpuBanmue mmakatoB: «KpoBeHOCHast
crucTeMay, «JlpIxaTeapHas cucTeMa,
«Ckener» u «llumeBapurtenbHas CHCTEMa.

Crapmas
MeJIicecTpa,

Bocnurarenu JJOY

UHCTPYKTOP)
o (buzndeckon




N «Kto, uto memaer», «llokaxku yactm
Tenay

Yrenwue C. [IpokodneB «PyMsHBIC MICUKHY,
C. Mapmak «Teno uenoBekay, H.
Caxonckasg «I ' ne Mo

NaTbUYUK

C/p. urpa «Pacckaxxem Muilke, Kak HaMm
U3MEPSUIA POCTH

Jlenka yemoBeveckoi (pUrypsl Ha
METaJITHYECKOM KapKace.

Maprt «Ilone3znwie | AU «llone3nbie u Bocnurarenu
IPOAYKTBD» | BpEeIHbIE IPOAYKThI», «I e pactér kama?y», | OV, crapmmii
«¥Y3Hali mo ommcaHuo», «Pa3moxm Ha BocnuTareib, C3

TapeJikax MOoJIE3HbBIE MPOITYKTHI,
«Cpbeno0HOe — HECHETOOHOEY

C/p. urpa «Antekay.

Jlenka o o6pazuy «ButamMuHKY 1715
3BEPATY.

Anmmkanusg «bonblline U MajleHbKHE
SIOJIOKH»

Urenne B. OceeBa «lleuenser, 0. TyBum
«OBoum»,I".3aitneB «IIpustHOrO

anmneTuTa»
Anpesb Comnnue, becena «Connie, Bo3ayx u Boaa — Bocnurarenu
BO31yX U Hally BEpHBIE ApY3bsi», «Kak crarkb JOVY, yuurens
BOJA — CHJIBHBIMH H 3I0pOBBIMIY, «JIeTo kpacHoe — | Joromexn, C3
Hallu JUISL 310POBbsI BpEMS IIPEKPACHOEY
BEpPHBIC AN «Ecnm xouems
JIPY3bsi» OBITh 310pPOBBIM», «YTPO HAUMHAETCS,

«YTo Takoe XOpOUIO, YTO TAaKOE IJIOXO»,
«Ha nporynke»

PucoBanue «CBETUT COJTHBIILIKO»

Yrenne npoussenenus B. Cycnosa

«[Ipo KOpy u puskynbTypy» ,pacckas
«Bome6HbIi MOpK», CTUXH O JIETE.

Maii «OmnacHoctH | becena «OmnacHble IpeaAMETHI BOKPYT Bocnurarenu
BOKpPYT Hacy, «OCTOPOKHO JIEKapCTBa» J0Y, C3
HACc» JU «4l 31210, 4TO

MO>KHO, UTO HEJIb351», «OMacHO-0e301acHO»
C/p urpst «CeMbsi», «bombHUIIA.

Urenune «Komkun qoMy», MaskoBckuil «4To
TAaKOE XOPOILIO, ¥ YTO TAKOE IIII0XO0»

O:xuaemMble 00pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJIbTAThI HA KOHEI roja:

1. VYkperienue 310poBbs AeTel, mpoduiiakThka yTomsieHus. JleTH TpOI0IDKAIOT YUUTHCA
OTPSATHOCTU (3aMeYaTh HEMOPAIOK B OJIeXKJAE, YCTPaHATh €ro Mpu HEOONBIION MOMOIIU
B3pOCIHbIX). Brameer mpocTeiilmMMu HaBBIKAMU TMOBEACHHUS BO BpeMsi e€7bl, yMbIBaHus. [lpu
HEOOJBIION TIOMOIINM B3POCIOTO TONB3YETCSl HHAWBUIYaTbHBIMU MpeIMeTaMu (HOCOBBIM
MJATKOM, TIOJIOTEHIIEM, CaJI(EeTKOH, pacdyeckoi, TOpIIKOM). Y  OOJBIIMHCTBA JETEH
c(OpPMHUPOBAHBI OCHOBBI TUTHCHHYSCKHUX HABBIKOB. JIeTH pa3iu4arOT W HA3BIBAIOT OPTaHBI
9yBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIITN), 3HAIOT MPEICTaBICHHE 00 UX POJIM B OPTaHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXa)XHBaTh 32 HUMH.

2. JleTm €XEIHEBHO CIbIIIAT WH()OpPMAIMIO O TMOJE3HOW W BPEAHOW MHINE JUISI 30POBbS




4enoBeka (Bo BpeMs 3aBTpaka, o0e/a, MoJIHUKA, Y)KUHA), O IICHHOCTSIX 3/10POBbs (IIOIBH)KHBIC
Urphbl, GU3KYIBTMUHYTKH, pa3JIMYHbIC BUIbI THMHACTHK).Pa3BruBaeTcs nmpeacTaBieHne

0 IICHHOCTH 3/J0pOBbs; (opMHpyeTcs jkelnaHue He 00yieTh, OBITh 3M0POBBIM, MEPBUYHBIC
MPEACTABICHUS O TOM, YTO TAKOE «3I0OPOBbIN 00pa3 KU3HU» U 3a4eM K HEMY HaJI0 CTPEMUThHCS.
EcTp nepBoHavyanbHble NPEACTABICHUS O MTOJIE3HON U BPEIHOM ULl 310POBbs YeJIOBEKA IuUIle. Y
neteil hopMupyeTcsi IpeACTaBIECHUE O MOJIb3€ 3aKAIUBAHUS, YTPEHHEN 3apsiiKi, CHOPTUBHBIX U

MOJIBMKHBIX UTD.
3. CoxpaHeHue 1 YKpEIUICHHE 3/I0pOBbs JETEeH Yepe3 CUCTEMY KOMILJICKCHON (PU3KYIbTYPHO-

03/I0pOBHUTEIBHON paboThl. [leTn yyarcs COXpaHsATh MPABHIBHYIO OCAHKY.
4.  ®opMHUpOBaHME KEJTaHUs U CTPEMJICHHSI BECTH 310pOBBIN 00pa3 KU3HU.

5. I[CTI/I U PpOAUTEIIN UMCIOT DJIEMCHTAPHBIC ITPCACTABJICHUA O HEHHOCTH 310POBbA.

2. OPTAHM3AIIUA PABOTHBI CJ1YKBbI 3JO0POBbS

C POAUTEJIAMU BAKOHHBIMU ITPEACTABUTEJIAAMN) 10Y

Cpoxn Tema Coaep:xanue padboThbl Bo3spacTHas OTBeTCTBEHHbIEC
NPOBeJCHUA ¢ poauTeNAMH aJpecOBAHHOCTh
(3aKOHHBIMHU
NnpeACcTABUTEISAMM)
CenTsi0pb «3a AHketupoBaHue poauT | Bce rpynmsl C3 B 1OV,
310poBbeM | enell Ha TeMmy «Kak JETCKOro caja BOCIIUTATENH,
B JIETCKUI | OeperyT 37J0pOBbE B cTapluIui
ca» Ballleil ceMbe». BOCIIUTATEIh
OObsBrEeHME cTAapTa Bcee rpynmst
($oTOKOHKYpCa JIETCKOro caja
«310poBbIii 00pa3
JKU3HU Hallleu
CEMBUY.
Koncynbranus Bcee rpynmst
«PexxuM n1HS U ero JIETCKOTO caja
3HA4YEHUE B KU3HU
peOeHKay.
OxTs0ps «Butamuns! | becena «310poBbe Bcee rpynmst C3 B 10V,
VISt peOEHKa B Ballux JETCKOTo caja BOCIIUTATENIN
3JI0pOBbS» | pyKax».
Koncynpranuu: «Bce o | Bee rpymmel
JETCKOM MUTaHUM, JIETCKOTO caja
«BuTamMuHBbI B paluoHe
MATAHUS JETEI».
Hosops Bnoposerii | Koncynpranus Bce rpynmsl C3 B 10V,
obpa3 «3110poBBII 00pa3 JETCKOro caja BOCIIUTATEIN
KUIHI KHU3HU B CEMbE — 3aJIOT
3JI0POBbs peOCHKa.




CO6op marepuaioB 1o
(OTOKOHKYpPCY
«310pOoBHIit 00pa3
YKA3HU HALIeH
CEMbH.

Bce rpynmnsl geTckoro
cazia

Jexaldpb

«bynem
CHOPTOM
3aHUMAaTbCI
»

COop marepuanoB u
¢dororpaduii Ha TEMBbI
«IlonBuKHBIE UTPHI B
HallleH TPyIIey,
«Harua 3apsiaka»,
«Urpel Ha OPOTyIKE.

Bce rpynmnbl nerckoro
cazia

Odopmnenue Oykiera
JUISL POJIATENEN
«M3roToBienue
CBOUMU

PYKaMH «TOPOKKH
IPOOYKICHUSI.

Bce rpynmsl nerckoro
cazia

C3 B 10V,
BOCIIUTATEIN
JOVY, crapuuii
BOCIIUTATETb,
MHCTPYKTOp IO
bu3nueckoi
KYJIbType

SuBapnb

«JInynasg
TUTUEHA))

dotokommtax «Kak MBI
YMBIBAEMCSI»
(mocnenoBaTebHOCTh
TUT'NCHUYCCKHUX

1110101 (S14%0))

IlepBas u BTOpas
MJIQJIINE TPYIIIIbI

Kaproreku:
«IlocnoBune! n
IOrOBOPKHU O
310POBBEY, «3araJiku o
3I0POBBEN.

Bce rpyImIbl AETCKOT'O
caza

Koncynpranus st
ponutenei «OxpaHa
310POBBS JETEN U
(opMHpOBaHKE B CEMbE
KYJIBTYPBI 3I0POBOTO
o0pasa KU3HI.

Joist rpymm
Cp€aAHECTO, CTAPUICTO U
IIOATOTOBUTCIBHOT'O
BO3pacra.

c3 s JIOY,
BOCIIUTATCIN
hi(0)%

DeBpab

«Teno
YEJI0BEKA)

Koncynpranus:
«YT100BI 3yObI HE
oonemnm».

Bce rpynmsl gerckoro
cazga

«Komrutekcbl
YIPaXKHEHUI
pOQUIAKTUKA
HapyLICHUN
OIIOPHO-
JIBUTATENILHOTO
afmapara»

st rpymm
BO3pacTa

«Pa3Bute o0OmEHd W
MEJKOU MOTOPHKHU,
MaJTbYUKOBBIE UTPHI»

Bce rpynmsl nerckoro
cana

C3 B J0Y,
BOCIIUTATENU
J0Y,
WHCTPYKTOP TIO
(bu3nuecKoi
KYJIBTYpe




Mapr «IIonesnsie | Dorootuér «Ilocamum | Bcee rpynmsl C3 B J0Y,
oropoj Ha JIETCKOTO caja BOCIIMTATEIH
IPOAYKTHl | MOJOKOHHHUKEY» A0y
»
Amnpesb Comnnue, Koncynbranus Bce rpymibt C3B IOY
BO3IyX U | «3aKaluBarolue JIETCKOTO0 cajia
BOJIA — IIPOLIETyphl I0Ma U B
HAaIu JIOUIKOJIEHOM
BEpHbIE YUPEKICHUN»
TPY3bsi»
Maii «OmnacHoc- | Koncynpramus «Yuum | Bee rpymirbl C3 B 10V,
TH BOKpYT | IeTeit ocHOBamM JIETCKOTO cajia HUHCTPYKTOP 1O
Hac» 0€301acHOCTH (busnueckoi
KYJIBTYpE
Cpokn Tema Ilexaroru OTBeTCTBEHHbIE
NpoBeIeHUA
CeHnTs0pb «3a 3nopoBbeM B | Koncynbranmsa mis menaroroB | C3 B OV, crapmmii
JIETCKUH caay «DopMUpOBaHUE 3I0POBOrO BOCITATATEIb
o0pasa Xu3HU y JCTeil uepes
COBMECTHYIO PalOTy JETCKOro
Ca/ia ¥ CEMbU»
OkTs0pH «Butamunbl i1 | Yyactue megaroroB B JTHE Crapmuii BOCIHUTATENb,
310POBBS) 310pOBbsl «OCEHHUIN KPOCCH UHCTPYKTOp  TI0
(bu3HUecKoi KyJIbType,
C3
MO
«CoBpeMeHHbBIE
MOJIXOJTBI K
CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIHH C3 B OV, crapumii
BIM BOCTIUTATEIh
MEPOTIPUATHSIM
Hosops «3mopoBsIii 06paz | B LOY»
KUZHI
Jexaldpb «bynem cnoptom | doto-komtax «Mbl3a C3B 10V
3aHUMATHCS 310pOBBIN 00pa3
KUZHU
SAuBapnb «JInynas VYyacTre 1memaroros B IHE C3B
TUTHCHA» 3I0POBBS «3UMHHUE 320aBBI» A0V, unCcTpyKTOp 1O
(U3HUECKOI KYIbType
«Komrnekcol
YIpaKHEHU I
npodUIaKTUKN
®eBpaib «Teno 4enoBeKka» | HapyeHwii Pykosoaurens C3,
OIIOpHO- CTapUINKH BOCIIUTATEIIb
JBUTATENLHOTO

arrapara»




Mapt «IlonesHele Cemunap-npaktukyM «lIutanue | C3 B IOV, crapmmii
MPOIYKTBD» B JIOY» BOCIIUTATENb

Anpeinb «Comuue, Bo3nyx | CeMUHap-IPAKTHKYM PykoBonurens JI0Y,
U BOJA - HalU «[To3aboTbTECH O CBOEM CTapIIUi BOCIIUTATEIb,
BEpHbIC IPY3bs» 3J10pOBbE» CT. MEJICECTpa

Maii «OmnacHocTH VYyacTue negaroron B IHE WHucTpykTop 1o
BOKpYT Hac» 3710poBbs «Beceinble crapTb» (u3MUeCcKOit KynbType,

pykoBoautens J1OY
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