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IIVIAH PABOTBI CJIYKBbI 3JOPOBbSI B J1IOY na 2023-2024 yue6Hblii roj

Cay:x0a 310poBbs
00pa30oBaTeJIbHOIO
yupe:kaeHust

OpranuzannoHHas dopma B3aUMOJICUCTBUSA CIIELINAIUCTOB
00pa3oBaTENbHOTO YUPESKACHHUS 10 OOECIEYEHUIO YCIOBUU IS
COXpaHEHMS U YKPEIICHHs 3/I0pPOBbs BCEX CYOBEKTOB 00pa30BaTEIIbLHOTO
npoliecca, pa3BUTHS KYJIbTYPhI 3I0pOBbsl OPMHUPOBAHUS HA €€ OCHOBE
3JI0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU.

Hean
Ciyk0b1 310pOBbS
A0Y

OcHoBHoOii 1enpto  CrmyxObl 340pOBbSL  SBISIETCS  MOCTPOCHHE
310poBbecOeperaronieli 00pa3oBaTeNbHONW Cpeabl, (HYyHKIHOHUPYIOLIECH
Ha OCHOBE MJEOJOTMHM KYJIbTYPbl 3J0pPOBbs, Ipeanosararomen
dopmMupoBaHUE 310pOBOr0 00pa3a )KU3HU U OPraHU3aLHIo

3I0pOBBECOEPETAIONICTO YKIIaa )KU3HU 00pa30BATEIBHOTO YUPEIKICHHS.

3apaun
Cayk0bI 310pOBbSI
A0Y

1.  Opranuszanust BHYTpPEHHEH cpelbsl 00pa3oBaTENbHOTO YUPEkKACHUS,
o0ecreunBaroNIeii 310poBbecOeperaroIuil XapakTep 00pa30BaTEIbHOTO
nporiecca U 0€30MacHOCTh 00YJarONTUXCs U TIEAaroros;

2. TloBbllieHue ypoBHsS KyJNbTYpbl 370pPOBbs KaK KOMITOHEHTa OOIIel
KyJIbTYpbl CpeIu BceX CYOBEKTOB 00pa30BaTEeNBHOTO IMpoIiecca:
o0y4JaroImuxcs, Ie1aroroB, poauTesei u GopMUPOBAHUE HA €€ OCHOBE
TOTOBHOCTH K COXPAaHEHHIO U YKPEIJICHUIO CBOETO 3/10POBbSI U 3/I0POBbS
JIPYTUX JIIOJIEH;

3. CucremaTtusanus u yNOPSAA04EHHOCTb NesTeNbHOCTH
00pa3oBaTENBHOIO YUPEKIECHU 110 TOCTPOCHUIO 310pOBhecOeperaromeit
00pa3oBaTenbHOMN CPEIbI;

4. Co3nanue ycioBUiM, OOECIEUMBAIOIIUX YMEHbBIICHHE PHUCKOB
3a00J1€Ba€MOCTH  00yUaIOIINXCS HanboJiee PpacrnpoCTPaHCHHBIMU
Oone3HAMHU JeTeld, B T.4. OOYCIOBIECHHBIMH OOpa3oBaTEIbHBIM
IPOIIECCOM U COIMAIbHO 00YCIOBICHHBIMH 3a00JI€BAHUSIMHU.

1. MenuuuHCcKO€ 3BEHO
2. OU3KyIbTYPHO-03I0POBUTEIIBHOE 3BEHO

Opranmn3anuoHHbIe
3BEHbS
Ciyk0b1 310pOBbS

1. OPTAHU3ALIUS PABOTBI CJIYKBbI 3JI0POBbS C OBYYAIOIIIUECS 10Y

IlepBasi Muaqmas rpynna

3agaun:
1. Jlatp mpencrtaBieHHWE O 3J0POBOM 00pasze >ku3HU. [IpomoimkaTe 3HAKOMHUTH C TMpPaBHIAMHU
muaHOM  turueHbl. CHOCOOCTBOBATh  YKPEIUIGHHIO 370pPOBbSl  JIETEH dYepe3  CUCTEMY

03I0POBUTEIBLHBIX MEPOTIPUSATHH.

2. Pa3BuBaTh KyJbTYpHO-TUTMEHMUYECKHNE HABBIKM Yy JETEH. 3aKpenuTb MPEACTaBICHUS O
MpaBWJIax JIMYHOW TUTHEHBI; YTOUHUTh U CHCTEMATHU3UPOBATh 3HAHMS JIeTel 0 HEOOXOAUMOCTH
TUTHEHUYEeCKUX Mpouenyp. Pa3BuBarh y aerell yMeHHs BBINOIHSITH MPABUIBHO JbIXaTelIbHbIE
TMMHACTUKU U YIIPA)KHCHH.

3. BocriuThiBaTh MHTEpEC ACTEH K 370pOBOMY 00Opasy KW3HU. BOCIUTHIBATh y JeTel KeaaHue
3aHUMAThCA (PU3KYIBTYpOH, CIIOPTOM, 3aKAIATHCS, 3a00TUTHCS O CBOEM 370pPOBbE, 3a00TIMBO
OTHOCHUTBCSI K CBOEMY Telly U opraHu3My. BocnuThIBaTh y JeTeil jkelaHue BBITSAACTh YUCTBIM,
AKKYpPATHBIM W OIPATHBIM. YerHI/ITL CBiA3HU MCXKAY ACTCKUM CaaoOM U CCMBGﬁ, U3MCHUTH
IIO3UIINIO pO,Z[HTCJ'ICfI B OTHOHICHHUH CBOCTO 310POBBA U 310POBbA z[eTeﬁ.




Cpokn Tema Ooyuarmmecst OTBeTCTBEHHbIE

NPOBe/ICHUsI

CenTs0pnb «3a Becena «Yrto 3HauuT OBITH 310poBbIM»,| Bocniutarenu
310pOBbeM B | «PexxuM [HsA Halled Tpynmel», «3aueM J0YVY, CTapILINN
NETCKUE JETSIM HYXKHO CIaTh BOCIHUTATEIh
cam» THEM?Y.

/u «Ilomorm Mame mpuBectu cedst B [C3
MOPSIIOK».
UYrenue K. Uykosckuit «/loxtop Aitbonury.

OkTs0pB «Buramunbsl | becena «4To mone3Ho, a 4TO BPEIHO. Bocnurarenu
TS AN «Yrto y mens 0V, C3
310POBBSI» Ha Tapelikey, «Bapum cym».

C/p urpa «Marazuny», «O0enx B cembey.
Urenne 1O. TyBum «Osomm», I'.3aiines
«ITpusitHOTO arrneTuTa, H.Eropos
«OropoHbIi

cBeTohopy.

Hosiops «3nopoBbiit | becenpl «3auem Bocnurarenu
obpas HY)KHO COO0I01aTh pexuM aas1?», «Pexum | IOV, CTapIIni
JKU3HI) JTHS Bocnurarens, C3

B BBIXOJHbIE THWY», «3IOPOBBIO HAJO
nomoratby, «lIpaBunbHast ocaHka.

C/p urpa «JleTckuii

caa»

JN «Pexum ausi», «Hactu

CYTOK»

Urenue B. buanku «Kak MypaBbuIlIKa
JIOMOM CITEIIHID)

Jexadpnb «bynem becena «3mopoBbe B mopsiake, Bocnurarenu
CIIOPTOM cnacu0o 3apsizike». JOY, wuHcTpyKTOp
3aaumatbess» | /M «HazoBu Bua no buznuecKoif]

CIIOPTa». KynsType, C3
Yr. ctux. A. bapto «3apsakay.

C/p. urpa «DuU3KyIbTypHOE 3aHATHE B

JETCKOM Cafy».

PucoBanue «Pa3HOIBETHBIE MSIUMY.

SluBapb «JInunas becena «Hymasbiil MaTbUuK. Bocnurarenu

TUTUEHAY N «3auem Ham 0V, cTapuun
HY)KHa 3yOHas HIeTKay, «Y MOEM KYKIY». BOCIHUTATEIh
Urenne K. UykoBckuii «Moigoneip», A. [C3
baprto «JleBouka uymasas», 3.
AnexcanapoBa«Kymnanuey, NOTEIIKH:
«Pactm koca mo mosca», «Boamuka
BOJUYKAY.

®eppaisb «Teno becena «Hame teno». C3 ,
YEJI0BEKay JI «IloBropu». UYtenue C. IIpokodnes| BocnuTarenu




«PymsnbIe J0Y, YUUTEND
meukn», H. Cakxonckas «['me Mon JIOTOIIe .
NaJbYUK».
Maprt «ITonesnpie | AN «llone3nsie u Bocnurarenu
MPOAYKTHI» | BpeIHbIe MPOAYKTh», «I' e pacTéT kama?y». | JOVY, cTapuIun
C/p urpa «AnTekay. BOCIIUTATENb
Jlenka mo ob6pasny «BuraMuHKH 1151 C3
3BEPATY.
Yrenune B.Oceesa «IleueHbe»
Anpenab «ComnHre, becena «Comnnie, BO31yx U Boza — Bocnurarenu
BO3IYX Y | HAIllK BEPHBIE APY3bs». OV, Cnyxba
Boga — Hamu | JA «Ecnu xouenisb 310pOBbsI
BEpHBIC OBITH 37J0POBY.
ApYy3bsi» Urenue npoussenenus B. Cycinosa
«[Ipo FOpy u puskyabTypy».
Maii «OmacHoct | becena «OnacHble mpeaAMETH BOKPYT Bocnurarenu
BOKPYT Hac» | Hac». J0Y, C3
U «41 3Hato, uTO
MO>KHO, YTO HEJIb35I».
C/p. urpsl «Cembsi», «bolbHUIIAY.

O:xunaemblie 00pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJbTAThl HA KOHELl I'o/ia:

1. VYkperuienne 300poBbs AeTel, mMpoduiakTHKa yTOMJICHHs. JleTH TpoJoIDKaloT YYUTHCA
ONPSATHOCTU (3aMevaTh HEMOPANOK B OJEXKAE, YCTPaHATh €ro Mnpu HeOONbIIOH MoMOIIU
B3pOCibIX). Brageer mpocrteliiiMu HaBbIKAMU TOBEIECHUS BO BpeMsi €lbl, yMbIBaHus. [Ipu
HEOOJBIION TIOMOIIM B3POCJIOr0 TMOJB3YETCS WHAUBHIYAIBLHBIMH TpeAMeTaMu (HOCOBBIM
IUIATKOM, TOJIOTEHIIEM, Cal(eTKOW, pacdyeckoi, TOpmIKOM). Y  OOJNBIIMHCTBA JETeH
c(hOpMHUPOBAHBI OCHOBBI THTHEHUYECKUX HABBIKOB.

2. JleTn eXeTHEBHO CIbIIAT WHGOPMALMIO O TOJE3HOW M BPEIHOW NHILE JUIS 3I0POBbS
4enoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00e/a, MONIHUKA, Y)KHHA), O IIEHHOCTSAX 370POBbs (ITOJABHKHEIC
Urpbl, GU3KYIBTMUHYTKH, PA3TUYHbIE BUABI THMHACTHUK).

3. CoxpaHeHHE U YKPEIICHHE 3I0POBBS ACTECH Uepe3 CUCTeMY KOMITJIEKCHOU (DU3KYIhTYpPHO-
037I0pPOBUTEIHLHOMN paOOTHI.

4. ®opMupoBaHHME OKETaHHMS W  CTPEMJICHUS  BECTH  3JIOPOBBI  00pa3  KU3HHU.
5. JIeTu ¥ poAUTENIN UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE MPEICTABICHUS O HEHHOCTH 3I0POBBSL.

Bropas muaamas rpynna

3agaun:

1. JlaTe mpencraBiieHHE O 370pOBOM oOpa3e XKu3HH. [Ipomomkarh 3HAKOMUTH C TMpPaBHIIAMHU
muaHOM  turueHbl. CHOCOOCTBOBATh  YKPEIUIGHHIO 370POBbSl  JIETEH dYepe3  CUCTEMY
03JOPOBHUTCIIbHBIX MepOHpHHTHﬁ. q)OpMI/IpOBaTB HOTpGGHOCTB B COG.HIO,Z[GHI/II/I HaBBbIKOB T'UTHUCHBI
U ONpPATHOCTH B IOBCEIHEBHOW XU3HU. DOPMHUPOBATH OCO3HAHHYIO IPUBBIYKY MBITh PYKH
nepes €0 M YHCTUTh 3yObl YTPOM M BEUEPOM. YUHUTh COXPAHATH NPABHIBHYIO OCAHKY B
IIOJIOXCHUAX CUOA, CTOA, B ABUKCHHUU

2. Pa3BuBaTh KyJbTYpPHO-TUTMCHMYECKUE HABBIKM y JeTed. 3aKpenuThb NPEACTaBICHHUS O
paBujiax JINYHOU TUTUCHBI; YTOUHUTb U CUCTCMATU3UPOBATL 3HAHUSA ,Z[GTGI‘;I 0 HGOGXO,Z[I/IMOCTI/I
TUTUCHUYCCKUX TIPOLCAYP. Pa3BuBath y ,Z[GTGfI YMCHUS BBIIOJHATL IMPABUJIBHO AbIXATCIBHBIC
TUMHACTUKH U YIIPAXKHEHUsI. Y YUTh pa3inyaTh U Ha3bIBaTh OpraHbl UyBCTB (TJ1a3a, poT, HOC,
VIIH), JaTh MPEACTaBICHHE 00 WX POJM B OpraHU3MeE M O TOM, KaK uX Oepedb M yXaKuBaTh 3a
HUMH. Pa3BuBath mpencraBiieHHE O LEHHOCTH 3A0POBBS; (DOPMUPOBATH JKelIaHUE He OO0JIeTh,
OBITH 3/I0POBBIM, aTh MIEPBUYHBIC MPEICTABICHUS O TOM, YTO TAKOE «3I0OPOBBIN 00pa3 KUIHI» U
3a4eM K HEMY HaJl0 CTpeMUTbcsa. PopMUpOBaTh IEpPBOHAYATIBHBIE MTPE/ICTABICHUS O TIOJIE€3HOM




(oBomy, PPYKTHL, MOJIOYHBIE MPOIYKTHI U IP.) U BPEIHOM ISl 3J0POBbS YEJIOBEKA MUILIE.

3. BocriuThiBaTh MHTEpEC ACTEH K 30pOBOMY 00Opasy KW3HU. BOCIIUTHIBATh y JeTel KelaHue
3aHUMAThCA (PU3KYIBTYpOH, CIIOPTOM, 3aKAJIATHCS, 3a00THUTHCS O CBOEM 370pPOBbE, 3a00TIMBO
OTHOCHUTBCSI K CBOEMY Telly U opraHu3mMy. BocnuThiBaTh y JeTeil jkelaHue BBITJISAACTh YUCTBIM,
aKKypaTHBIM M OINPSATHBIM. YKPENHUTh CBA3M MEXKIYy JETCKUM CaJloM U CEeMbEil, M3MEHUTh
MTO3UIIMIO POAUTENICH B OTHOIIEHWH CBOETO 3/I0POBbsI U 3/10pOBbs jaereid. Co3matk atMochepy
B3alMOITIOHUMAaHMsI, HAIIPaBJIEHHYIO Ha Pa3BUTHE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBbs JACTEH.

Cpoku Tema Ooyuarmmecst OTBeTCTBEHHbIE
MpoBeAeHUus
CeHnTs0pnb «3a becema «Uto 3HAYUT OBITH 370pPOBBIM»,| BocmuTaTenn
3I0pOBbEM B | «3aueM JETSIM HYXKHO CIaTh J0YVY, CTapILInN
NETCKUU THEM?». BOCIIMTATEID
cam» I/m «llomorn Mare npuBectu cebst B C3
MOPSTOK.
Urenue K. YykoBckuii «J{okTop AROGOIHTY.
OxkTs0pb «Buramunbsl | becena «4To mone3Ho, a 4TO BPEAHO. Bocnurarenu
b103¢: AN «Yto y mens J10Y, C3
310POBBSI» Ha Tapenkey, «Bapum cym».
C/p urpa «Maraszun», «Oben B ceMbey.
Urenue 1O.TyBum«OBoim»,l".3aitien
«IpustHOrO arreTuTa, H.Eropos
«OropoaHbIi
cBeTodop».
Hosopsb «310pOBBIi1 Bbecenn! «3auem Bocnurarenu
HOY,
obpa3 HY)XHO cO0I01aTh pexuM aHs1?», «Pexxum | C3
JKH3HI» JTHSA
B BBIXOJIHBIE JHWY, «30POBBIO HAO0
nomoratby, «[IpaBunbHast ocaHka.
C/p urpa «Jlerckuii
cam»
JN «Pexum aus», «Hactu
CYTOK»
Urenue B. buanku «Kak MypaBbuIlIKa
JOMOM CIIEIIHII
Jexadpnb «bynem becena «3mopoBbe B mopsiake, Bocnurarenu
CIIOPTOM cnacu0o 3apsizike». JOY, wuHCTpyKTOp,
3anuMatbcsa» | JIW «HazoBu Bug 1o (bU3UIECKOM]
CIIOPTa». KynsType,C3
Yr. ctux. A. bapto «3apsakay.
C/p urpa «Pu3KyIbTypHOE
3aHSATHE B JETCKOM Caay».
Pucopanune «Pa3HOIBETHBIC MUY,
SluBapnb «JInunas becena «Hymasblil MaTbUuK. Bocnurarenu
TUTUEHAY N «3auem Ham 0V, cTapuui

HY)XHa 3yOHas METKay, «Y MOeM

KYKIIY».

Urenue K. UykoBckuit «Moumoasip»,A.
Bbapro «/leBouka uymaszas», 3.

Bocnurarens,C3

Aunekcanipoa«Kynanuey, mOTENIKH:




«Pactu xoca mo mosica», «Boamuka
BOJMYKAY.
®eBpaib «Teno becena «Hame temno».
YeJI0BEKa» AN «IloBropu». Utenne C. IIpokodreB | meacectpa,
«PymsiHbIC BOCIIUTATEIHN
meukn», H. Cakonckas «I ' me Mo J0Y, YUUTEND
NaJbYUK. JIOTOTIE .
Mapt «Ilonesnpie | AN «Ilone3nbie u Bocnurarenu
OPOAYKTB» | BpeaHble NPOAYKThI», «I' e pacTér kama?y». | A0V, CT.
C/p urpa «Anrekay. BOCIIUTATENb
Jlenika o o0Opasiy «BuTaMUHKH J1s
3BEPSITY.
Urenue B.OceeBa «Ileuenbe»
Anpeianb «Comnre, becena «Comnnie, BO3Ayx U BoJa — Bocnurarenu
A0Y,
BO3IYX Y | HAlllK BEPHBIE APY3bS». C3
Boga — Hamu | JA1 «Ecnu xouenisb
BEpHBIC OBITH 370POBY.
ApYy3bsi» Urenue npoussenenus B. Cycinosa
«IIpo FOpy u Gu3KyneTypy».
Maii «OmnacHoct | becena «OnacHble mpeaAMETH BOKPYT Bocnurarenu
A0Y,
BOKPYT HAac» | Hac». C3
W «41 3Hato, 4TO
MO>KHO, YTO HEJIB35I».
C/p urpsl «CeMbsi», «bonbHUTIAY.

O:xunaemblie 00pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJIbTAThl HA KOHELl I'o/ia:

1. VkperuieHue 370poBbs jAeTei, mpoduiaakTHka yToOMiIeHUS. JleTw MpoAoIKaloT YYUThCA
OTPSATHOCTH (3aMe4aTh HEMOPSAIOK B OJEXKAE, YCTPaHATh €ro Mpu HEOONBINON MOMOIIU
B3pOCibIX). Brageer mpocreliiiMu HaBbIKAMU TOBEIEHUS BO BpeMsi €lbl, yMbIBaHus. [Ipu
HEOOJBIION TIOMOIIM B3POCJIOr0 TOJB3YETCS WHAUBHIYAIBHBIMH TpEAMETaMu (HOCOBBIM
IUTATKOM, TIOJIOTEHIIEM, Cal(eTKOW, pacdyeckoi, TOpmIKOM). Y OOJNBIIMHCTBA JETeH
chOpMUPOBAHBI OCHOBBI TUTHEHUYECKUX HABBIKOB. JleTW pa3nuyaloT W Ha3bIBAIOT OpPTaHbI
9yBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIIK), 3HAIOT MPEICTAaBICHUE 00 WX POJIH B OPTaHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXa)XMBaTh 32 HUMHU.

2. Jletn exemaHEBHO CIbIIIAT WHGOPMAIMIO O TOJE3HOW W BPEAHOW MHINE ISl 30POBBS
YesroBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00e/1a, TMOJIHUKA, Y)KHHA), O IEHHOCTSX 3/I0POBbsI (ITOBUIKHEIE
urpbl, (U3KYIbTMUHYTKHM, pa3iMyHble BUIbl TUMHAcTUK).Pa3BuBaeTcs mpejacraBieHue
0 LIEHHOCTHU 3J0pOBbs; (OpMHUpPYETCsSl >KeTaHue He O05eThb, OBITh 3J0pPOBBIM, MEPBUYHBIC
MIPEJICTAaBICHUS O TOM, YTO TAKOE «3J0POBbIN 00pa3 KU3HU» U 3a4eM K HEMY Ha/J0 CTPEMUTHCS.
EcTth mepBoHauanbHbIE MpeICTaBICHUS O MOJIE3HOM (OBOILIM, (DPYKTHI, MOJIOUYHBIE MPOIYKTHI U
Ip.) U BpeAHOW ISl 3J0POBbS YeNOBeKa MuIle (CIaJ0CTH, MUPOXKHBIE, CIAJKUE ra3upOBaHHbIE
HallUTKH W TIp.). Y nAeteid (opMUpYETCs TPEACTABICHHE O TOJb3€ 3aKaIMBaHUS, YTPEHHEH
3apsJIKH, CIIOPTHUBHBIX W TOJBIKHBIX WTp, (U3HUYECKUX YIpaKHEHWH (He Oynenis OO0NeTh,
Oynemb CWIBHBIM W JIOBKMM W TIp.); TIOJTHOIIGHHOTO CHa (BO CHE 4YEJIOBEK pacTeT,
BOCCTAHABIIMBAET CUJIbI, €CJIM HE BBICIIATHCS, TO OyJIET MJI0X0€ HACTPOCHUE, YCTAIOCTh U TIp.).

3. CoxpaHeHHe U yKperIeHHE 3/I0POBbsI JEeTeH Yepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (PU3KYIbTYPHO-
03I0POBUTENHHON pabOTHI. JleTu ydaTcsi COXpaHsATh NPABIILHYIO OCAHKY.

4. @opMupoBaHHE KEJAHUS W CTPEMJICHHs BECTH  3[0pOBBI  00pa3
5. Jletu ¥ poAUTENN UMEIOT IeMEHTapHbIE IPEICTABICHUS O LICHHOCTH 370POBbSL.

KHU3HU.




Cpennsist rpynmna

3agaun:

1. IIponomkaTh 3HAKOMUTH I€TEH C YaCTSMM Tejla U OpraHaMH 4yBCTB uenoBeka. PopMupoBarthb
IIPEICTAaBICHUE O 3HAUEHHUH YacTell TeJla U OPraHOB UYBCTB JJIs )KU3HU U 37J0POBbsI UEIOBEKA.

2. BocnuTaHuwe KyJlbTypHO-TUTMEHHMYECKUX HABBIKOB. [IpomomxaTe BOCHMUTHIBATH Y JETEH
ONpPSATHOCTb, MPHUBBIYKY CIEAUTH 3a CBOMM BHEIIHMM BHJOM. BoOCHHUTHIBaTH NPUBBIUKY
CaMOCTOSITEJIbHO YMBIBAThCS, MBITh PYKH C MBUIOM I€pes €A0H, 110 MEpE 3arpsi3HEHus, Mociie
I10JIb30BAHUS TYaJIeTOM. 3aKpEIIATh YMEHHUE II0Jb30BaThCS paCu€CKOM, HOCOBBIM IIJIaTKOM; IIPH
Kalllle 1 YUXaHUU OTBOPAYUBATHCS, IPUKPBIBATh POT U HOC HOCOBBIM IIJIATKOM.

3. BocniuThIBaTh MOTPEOHOCTH B COOMIOIEHUH PEXXUMA MUTAHUS, YIIOTPEOJIEHUH B MUy OBOIIEH
U (QpPYKTOB, APYTUX IMOJIE3HBIX MPOAYKTOB. DOpMUpOBATh MPEICTaBICHHE O HEOOXOAMMBIX
YeJIOBEKY BEIIECTBAX U BUTAMHUHAX.

4. Pa3BuBaTh yMEHUE YCTAHABIMBATh CBSI3b MEXK/1y COBEPIIAEMBIM JIEHCTBUEM U COCTOSTHUEM
opranusma, camouyBcTBHEeM (<« ymiry 3yObl — 3HAYUT, OHM Yy MEHSA OyayT KpEeNKHUMHU
U 3JJOPOBBIMIY, «5] MPOMOYMII HOTH Ha yJIUIE, U Y MEHS HadaJiCs HaCMOPK»).3HAaKOMUTH JETeH ¢
MOHATUSIMH «3/I0pOBbE» U «Oo0Je3Hb». DOpMUPOBAaTh YMEHHE OKa3bIBaTh ceOe 3JIEeMEHTapHYIO
MTOMOIIIb MPH yIKu0ax, 00pamarbcsi 3a TOMOIIBIO K B3POCIBIM MPHU 3a00I€BaHNHU, TPABME.

5. OOecnieunBaTh rapMOHHYHOE (Qu3nuecKkoe pa3BuTHE. DOPMUPOBATH MPABHIBHYIO OCAHKY.
Pa3BuBaTh M COBEpPIICHCTBOBATh JBUTATENbHBIE YMEHUSI U HABBIKH JIeTEH, YMEHHE TBOPUYECKU
HCIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSITENIbHOM ABUTATEIbHON JesTenbHOCTH. [IponomkaTs opMupoBath
WHTEPEC M JIFOOOBH K CIIOPTY.

Cpoku Tema OTBeTCTBEHHbBIE

NMPOBeIeHUs

Ooyuawmuecs

Centsa0psb «3a Becena: «Kak st Oyay 3a00TUTBCS O CBOEM Bocnurarenu

310pOBbEM
B JIETCKUU
cam»

310POBBE
Urpa-3anarue «Ilomoru 3aiike cOepeyb
3nopoBbey. C/p urpsl «llonmuknmHIKaY,
«bonpHULIA»

Urenune K. UykoBckuii «Jloktop AiGoauT,

HOY, crapmmii
BocruTareib,C3

OkTs0pH

«ButamMuHEI
b10)¢:
3I0POBBSI

Becena «ButaMuHsI 5 J1F00JIF0 — OBITH
3I0POBBIM s X04y», «l 1€ KUBYT
BUTaMHHBI», «POJIb JIEKapCTB U BUTAMUHOBY
N «Yranaii Ha BKyc», «HazoBu
npaBUIbHOY, «Il0N€3HO — HEMOJIE3HOY.
Pucosanue «ButamMuHbD) ANIUIAKAIAA
«OBommu 1 PpyKTHI»

Jlenka «MopkoBkn». Urenne C. MuxaikoB
«IIpo neBoYKy KOTOpas MI0XO0 KYIIIajaay.

Bocnurarenu
J0VY,C3

Hosopsb

«310pOBBIi
obpa3
SKU3HAY»

Bbecenn! «3auem

HY>KHO COOJTIOJIaTh PEeXKUM THA?», «Pexum
ITHS

B BBIXOJIHBIE JTHUY, «3I0POBbIO HAJI0
nomorarby, «[IpaBuiibHas ocaHKay.
C/p urpa «JleTckuii

cam»

N «Pexum aus», «Hactu

CYTOK»

Urenue B. buanku «Kak mypaBbHuilka
JIOMOM CIICIITHII

Bocnurarenu
J0VY,C3

JexkaOpb

«bynem

becena «310poBbe B mopsiike,

Bocnurarenu




CIIOPTOM
3aHUMAThCA
»

criacu0o 3apsaKey.

J «HazoBu BuJ

CriopTa.

Ur. ctux. A. bapro «3apsaaka».
C/p urpa «®@uU3KyIbTypHOE
3aHSITHE B JIETCKOM Cafy».
Pucosanune «Pa3HOIIBETHBIC MU

HOY, uactpykrop
no pu3uvecKkon
Kynetype,C3

SAuBapnb

«JInynag
TUTUEHA)

becenpr «Uto Takoe MUkpoOsI, «Ilouemy
OHH onacHb», «[louemy Haz0 coOIIOAATH
MIPaBUJIO TUTUEHBD.

AU «/la 31paBCcTBYET MBLIO LYLIHCTOEY,
«3yOKHU KperKue HY>KHBI, 3yOKH Oelbie
BAYKHBI.

Hrpa-skcnepumentupoBanue «I'ps3Hble U
YUCTBIE pyuKn», «Ternas wim xonoaHas
BOJA.

Urenue K. UykoBckuil «Moiaoapip», A.
Bapro «/leBouka uymazas», 3.
AunexcannipoBa «Kymnanuey, HOTEHIKH:
«PacTtu xoca 1o nosica», «Boamuka
BOJMYKAY.

Bocnurarenu
JOVY, crapmmit
BocrmTareib,C3

deBpaib

«Teno
qeJI0BEKAY

becena «Hame teno», «MbI Bce ITOXO0XKUE,
HO pa3HbIe», «UTOOBI YIIIKH CIIBIIIATIN,

«['maza Mmou moMoHUKWY». PaccmaTpuBanue

KapTHUH — «Teno yenoBeka»

JWN «3anoMun aemxenne», «llokaxu yactu

Tema»
Yrenue C. [IpokodneB «PymsHbIC MICUKNY,
C. Mapmak «Teno yenoBekay, H.
Caxkonckas «I ' ne Mmou

NaJTbYUK»

C/p urpa «Pacckaxxem Murike, kak HaMm
U3MEPSUIA POCT

MeJIcecTpa,
BOCITUTATEIN
JOVY, yunrens
Jloronen,C3

Maprt

«ITone3urie
HIPOIYKTEI»

JUN «Ilone3nbie u

BPEHBIE MPOAYKTHI», «I 1€ pacTéT Kama?»,
«Y3Hall o onuMca"uoy, «Paznoxn Ha
TapesKax MoJIe3HbIE TPOTYKThI»,
«CpenobHoe — HECHhEeTOOHOE

C/p urpa «Anrekay.

Jlenika o o0Opasiy «BUTaMUHKH JIs
3BEPATY.

Anmnnukarnus «bosbiiie u MajieHbKUe
SIOTTOKM»

Urenue B. OceeBa «Ileuensen, 0. TyBum
«OBommy, I'. 3aineB «lIpugaraoro
arrmeTuTa»

Bocnurarenu
JOVY, crapmmit
Bocnurarens,C3

Amnpeinb

CoiHize,
BO3/IyX H
BOJA —
HaIlN
BEpHBIE

TPY3bsi»

becena «Comnnie, BO31yx 1 BoJa —
HAIlIU BepHbIE ApYy3bs», «Kak crarh

CUJIbHBIMU U 300POBBIMUN), «JIeto KpaCHOC —

JUISL 3I0POBbsSI BpPEMsI IIPEKPACHOE»
JAN «Ecnu xouelib
OBITH 370POBY», «Y TPO HAYMHAETC», «UTO

Bocmurarenu

JIOY,C3




TaKo€ XOpOUIO, YTO TaKoe MmiIoxo», «Ha
MPOTYJIKE)

PucoBanne «CBETUT COJTHBIIIKO

Urenue npoussenenus B. Cyciosa

«IIpo KOpy u GU3KyIbTYpy», CTUXH O JIETE.

Maii «Omnacnoctu | becena «OnacHbie mpeaMeThl BOKPYT Bocnurarenu
BOKPYT Hacy, «Bpennslie npussiukny», «Ocropoxno | A0Y,C3
Hac JIeKapCcTBa

[N «41 3Hato, uTO

MOJKHO, YTO HEeab3s», «OnacHo-0e30macHo
C/p urpet «Cembsi», «boNbHHALIAY.

Urenne «KomkuH qoM», MasgkoBckuil «UTto
TAaKO€ XOPOIIO, U YTO TAKOE MII0XO0)

Oxunaembie 00pa3oBare/ibHbIE Pe3yJbTaThl HA KOHEIl roja:

1. VkperuieHue 370poBbs jAeTei, mpoduiaakTHkKa yToMiIeHUs. JleTH MpoAoIKaloT YYUThCS
ONPSTHOCTU (3amMeyaTh HENOPSJOK B OJEXKIE, YCTPaHATh €ro Mpu HEOONBIION MOMOIIH
B3pOCibIX). Brageer mpocreliiiMu HaBbIKAMU TOBEIECHUS BO BpeMsi €lbl, yMbIBaHus. [Ipu
HEOOJIBIIION TOMOIIM B3pPOCIOr0 TOJB3YETCs HMHAUBUAYAJIbHBIMH TpeIMeTaMu (HOCOBBIM
IJIATKOM, TIOJIOTEHIIEM, Cal(eTKOW, pacdyeckoi, TOpmIKOM). Y OOJNBIIMHCTBA JETeH
c(hOpMUPOBAHbI OCHOBBI TUTHEHUYECKUX HABBIKOB. JleTW pa3nuyaloT W Ha3bIBAIOT OpPTaHbI
qyBCTB (T71a3a, pOT, HOC, YIIIH), 3HAIOT IPECTaBIeHUE 00 UX POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXa)XUBaTh 32 HUMHU.

2. JleTn exXeTHEBHO CIbIIAT WHGOPMALMIO O TOJE3HOW M BPEIHOW NHILE JUIS 3I0POBbS
YesoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00e/1a, MOIIHUKA, Y)KHHA), O IEHHOCTSX 3/I0POBbsI (ITOBUKHBIE
Urphbl, (U3KYIBTMUHYTKH, pa3IHYHbIe BHUIbI T'UMHACTHK).Pa3BuBaeTcs mpejcTaBicHUE
0 LIEHHOCTHU 3J0pOBbs; (OpMHUpPYETCsSl >KelaHue He O0eThb, OBITh 3J0pPOBBIM, MEPBUYHBIC
MIPEJICTAaBICHHS] O TOM, YTO TAKOE «3J0POBbIN 00pa3 KU3HU» U 3a4€M K HEMY Ha/I0 CTPEMUTHCS.
EcTth mepBoHauanbHbIE MpeICTaBICHUS] O MOJIE3HOM (OBOILIHU, (PYKTHI, MOJIOUYHbIE MPOIYKTHI U
Ip.) U BpeAHOU ISl 30POBbS YeNOBeKa MuIle (CIaJo0CTH, MUPOXKHBIE, CIAJKUE ra3upOBaHHbIE
HallUTKU W TIp.). Y JAeted (GopMUpYETCs TPEACTABICHHE O TOJb3€ 3aKaJIMBaHUS, YTPEHHEH
3apsAJIKH, CIIOPTHUBHBIX W TOJBIKHBIX WTp, (U3UYECKUX YIpaKHEHWH (He Oynenib OO0NeTh,
Oynmemb CWIBHBIM W JIOBKMM W TIp.); TIOJTHOIIGHHOTO CHa (BO CHE 4YEJIOBEK pacTeT,
BOCCTAHABIIMBAET CHJIbI, €CJIM HE BBICIIATHCS, TO OyJIE€T MJI0X0€ HACTPOCHUE, YCTAIOCTh U TIp.).

3. CoxpaHeHHe U yKpeIrIeHHE 3/I0pOBbsI JETeH Yepe3 CUCTEeMY KOMIUIEKCHON (PU3KYIbTYPHO-
03/I0pOBHUTEIBHOM paboThl. [leTn yyaTcs COXpaHsATh NPaBUIIbHYIO OCAHKY.

4. @opMupOBaHHE KENAHUS W  CTPEeMJICHHs  BECTH  3J7I0POBBI  00pa3  >KHU3HH.
5. Jletu ¥ poAUTENN UMEIOT 3IeMEHTapHbIE IPEICTABICHUS O IICHHOCTH 30POBbSI.

Crapmas rpynna

3agaun:

1. Pacmupare mnpezacraBieHuss 00 OCOOCHHOCTAX (YHKIIMOHUPOBAHHUA U LEIOCTHOCTU
YeJIOBEYECKOT0 OpraHn3Ma. AKIICHTHPOBAaTh BHUMAHUE JIETEH Ha 0COOCHHOCTSAX MX OpraHu3Ma H
3710poBbst («MHE HeNlb3sl €CTh aneIbCUHbl — y MEHs ajuieprusy, «MHe HYyKHO HOCUTh OUKH»).
Pacmumpsth npeacTaBIeHHs O COCTABISAIOMIMX (BaXKHBIX KOMIOHEHTAX ) 3/I0POBOT0 00pa3a KHU3HH
(mpaBWJIbHOE NMHTAHUE, BUKEHHUE, COH M COJHIIE, BO3YXH BOJA — HAIIM JIYYLIHE APY3bs) U
¢bakTopax, pa3pylIalouHX 37J0POBbE.

2. ®opMHUPOBATh MPEACTABICHUS O 3aBHCUMOCTH 37I0POBbS YEIOBEKa OT MPABUIHHOTO MUTAHMS;
YMEHUS ONPEeNATh Ka4eCTBO MPOJAYKTOB, OCHOBBIBASICh HA CEHCOPHBIX OIIYIIEHHUSIX.

3. PacmmpsaTh mpeacTaBIeHHs O PONM TUTHEHBI M pEeXKUMa THS JUIS 3[0POBbS 4YeEJIOBEKa.
®opmupoBaTh MPEACTABICHHS O MPaBHIaX yXo0/a 3a OONBHBIM (3a00TUTHCS O HEM, HE LIYMETh,
BBITIOJIHATE €T0 MPOCHOBI M opydeHust). BocinteiBaTh couyBcTBHE K O0neromum. PopMupoBaTh
yYMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE. 3HAKOMHTH JIETEH ¢ BOZMOYKHOCTSMH 3I0POBOTO
4enoBeKa, OPMUPOBATH Y JIETEH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.




4. ®opmupoBaTh y J€TEH MNPUBBIUKY CICAWTh 3a YUCTOTOM Tela, OMPSATHOCTHIO OAEKIbI,
MPUYECKH; CAMOCTOSITEIbHO YUCTUTH 3YObl, YMBIBATHCS, IO MEpe HEOOXOJUMOCTH MBITh PYKH,
CJIIEOUTH 33 YACTOTOM HOI'TEW; NP KallIe M YAXAHUH 3aKPbIBATh POT U HOC IIJIATKOM.
5. IlpuBuBaTh HHTEpEC K GUBNUECKOHN KYIBTYpE U CIIOPTY U JKEJIaHUE 3aHUMAThCS
(bU3KYIBTYpOH U CIIOPTOM.

Cpoknu Tema Ooyuarmmecst OTBeTCTBEHHBbIE
NPOBeICHUs
CeHnTs0pnb «3a becena: «Kak 51 6ymy 3a00THTBCSI O CBOEM Bocnurarenu
3I0POBBEM | 3I0POBBE A0V,
B nerckuil [Urpa-zanarue «llomorm 3aiike cOepedb
caa» 310POBBEY
Urenue K. YykoBckuii «Jloktop Aiibomur», | C3
OkTa0pb «Buramunsl | Becena «ButamMuHbl 1 1000 — OBITH Bocnurarenn
TUIA 310pOBBIM s X0uy», «['1€ )KUBYT J0Y
3I0POBBSI» | BUTAMHUHBID», «POJb 1€KapCTB U BUTAMHHOBY
U «Yranait Ha BKyc», «HazoBu C3
npaBuiibHO», «[loje3Ho — Hemoye3HOY.
PucoBanue «Buramuubn Anmiukanus
«OBomu 1 QPyKTHI»
Jlenka «MopkoBkn». Urenne C. Muxajikos
«IIpo neBouKy KOTOpas II0X0 KyIajaay.
Hos0pb «3noposeiii | becenpr «3auem Bocnurarenu
obpa3 HYXKHO COOJIIOaTh pexuM 1HA?», «Pexum | JIOY
HKUZHU THS
B BBIXOJHBIE JHWY», «310POBbIO HAIO C3
nomorarby, «[IpaBuiibHast ocaHKay.
C/p urpa «Jlerckuit
caa»
AN «Pexum qas», «Hactu
CYTOK»
Urenne B. buankm «Kak MypaBbHILKa
JIOMOH CHENIII
Jexadpb «bynem becena «3nopoBbe B opske, Bocnurarenu
CIIOPTOM cacu00 3apsiiKe». UHCTPYKTOP Qg
3anumareca | AU «Ha3oBu Bux buznueckoit
» CHOpTa». KYJIbType
Ur. ctux. A. bapro «3apsaka». C3
C/p urpa «®@u3KyIbTypHOE
3aHATUE B JETCKOM Caay».
PucoBanne «Pa3HOIBETHBIE MSYMY.
AuBapnb «JInynas becenpr «Uto Takoe MukpoOsl, «Ilouemy | Bocnurarenu
TUTHEHAY oHu omacHb, «I[louemy Hamo cobmomate | IOV, CTapIINi
MPaBUJIO TUTUEHBIY. BOCITUTATENb,
AN «Jla 3apaBCTBYET MBUIO  AYIIHCTOEM, .
«3yOKM KpemnKue HYXHbI 3yOKu Oenble C3

BAYKHBD.
Urpa-skciepumentupoBanue «l psAsHbie U
YHUCThIE pydknW», «Temnas wim XoyuomHas




BOJIA».

Urenne K. UykoBckuil «Moigonasip», A.
baprto «JleBouka uymasasi», 3.
Anexcanapoa «KynaHuey, HOTEHIKU:
«Pactu xoca mo mosica», «Boamuka
BOJIMYKA.

®eBpaib

«Teno
qeJI0BEKAY

becena «Hamie Teno», « MBI Bce TTOX0KHE HO
pasHbie», «YTOOBI YIIKU cabImamny, «I maza
MOH TTOMOIITHUKI. PaccmarpuBanue
kapTuH — «Teso yenoBeka»

JUW «3anoMun aBroKeHHEY, «[lokaku yacTu
Teaay

Urenue C. [IpokodneB «PymsiHbIe

nieukn», C. Mapmak «Teno yenosekay, H.
Caxkonckas «I ' ne Mmou

MaIbYHK

C/p urpa «Pacckaxxem Muike, KaKk Ham
U3MEPSUIA POCTY

MezcecTpa,
BOCIIUTATEIHN

H0Y, YUUTEH
Joromnen

C3

Maprt

«[Tone3urie
HPOIYKTEI»

I «Ilone3nbie u

BpEHBIE MPOAYKTHI», «I'1e pacTéT Kama?»,
«Y3Haii mo omnucaHuw», «Pa3moxu Ha
Tapenakax MOJIE3HBIC MPOAYKTBI»,
«CnenobHOe — HECheI00HOEY

C/p urpa «Anrekay.

Jlenika o o0Opasiy «BuTaMUHKH JIs

3BEPATY.
Anmiukanus
SIOTOKH»
Urenue B. OceeBa «Ileuensen, 0. TyBum
«OBoum»,I".3aitneB«IIpusTHoro
armneTuTa»

«bonpmie W MaJIeHbKHE

Bocnurarenu
J0Y, CTapIINi
BOCIIUTATEID

Anpenb

Comnire,
BO3JIyX u

BOJIa -

HaIIH
BEpHbIE
IPY3bsi»

becena «Comnniie, BO3AyxX U BoJa —

Halll BepHbIE JIpy3bsa», «Kak crath
CUJIBHBIMH U 3JOPOBBIMUY, «JIeTo kpacHOE —
JUTSL 3I0POBbsI BPEMsI IIPEKPacHOEe»

JAN «Ecau xouelb

OBITH 37I0pOB», «YTPO HadMHaeTCs», «UTO
TaKo€ XOpOIllo, YTO Takoe Iioxoy», «Ha
IIPOTYJIKE)

PucoBanune «CBETUT COJIHBIIIKOY

Urenue npoussenenus B. Cycnosa

«[Ipo Opy u Qu3KkynbTypy», CTUXH O JIETE.

Bocnurarenu
J0Y

C3

Maii

«OnacHocTu
BOKPYT
Hac)»

becena «OnacHble mpeIMEThl BOKPYT

Hacy, «BpenHbie mpuBbIYKNY», «OCTOPOKHO
JIEKapCTBaY

W «41 3Hato, 9TO

MO>KHO, YTO HEeNb3s1», «OnacH0-0e30MmacHo»
C/p urpst «CeMbsi», «bonbHUTIAY.

Yrenue «Komkun mom», MaskoBckuii «H4to
TaKo€ XOpOUIO, U YTO TAKOE IIIOXO0»

Bocmurarenu

A0V,

C3




Oxuaemblie 00pa3oBaTe/bHbIE Pe3yJbTAThl HA KOHEIl roJa:

1. Ykperuienue 300poBbs AeTel, mMpoduiakTHKa yTOMJICHHs. JleTH TpoJoIDKaloT YYUTHCA
ONPSATHOCTU (3aMe4aTh HEMOPAIOK B OJEXKAE, YCTPaHATh €ro Mnpu HEOONbIION MOMOIIN
B3pocibiX). Brameer mpocTeilliiMy HaBBIKAMU TMOBEACHUS BO BpeMs efbl, yMmbIBaHus. [lpu
HEOOJBIION TIOMOIIM B3POCIOr0 MOJB3YeTCS HWHAWBHUIYATbHBIMH TpeaAMeTaMu (HOCOBBIM
IJIATKOM, TIOJIOTCHIIEM, CaJI(eTKON, pacdyeckoi, TOpIIKoM). Y  OOJIBIIMHCTBA JETeH
c(OpMUPOBAHbI OCHOBBI TUTMEHUYECKHMX HABBIKOB. JleTW pa3iauyaioT W Ha3bIBAIOT OpraHbl
9qyBCTB (TJ1a3a, POT, HOC, YIIIH), 3HAIOT MPEICTAaBIIEHUE 00 WX POJIM B OpTaHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepedb U yXaxKuBaTh 32 HUMHU.

2. JleTn eXemHEBHO CHbIIAT WHGOPMALMIO O TOJE3HOW M BPEIHOW NHILE JUIS 3I0POBbS
4enoBeKa (BO BpeMsi 3aBTpaka, o0e/1a, MOJMIHIKA, Y)KHHA), O IEHHOCTSAX 3/J0POBbS (ITOABMKHBIE
Urphbl, (U3KYIBTMUHYTKH, pa3inYHble BHUIbI T'UMHACTHK).Pa3BuBaeTcs mpencTaBiIcHUE
0 LIEHHOCTH 3J0POBbs; (OPMHUpPYETCS JKelmaHue He O001eTh, OBITH 3JI0POBBIM, IMEPBUYHBIC
MIPEJICTABJICHHS O TOM, YTO TAKOE «3JO0POBBIH 00pa3 KHU3HU» U 3a4eM K HEMY HaJI0 CTPEMHUTHCS.
EcTh mepBoHauYaNbHBIE MIPEICTABICHHS O MOJIE3HOHN (OBOIIHU, ()PYKTHI, MOJIOYHBIE MPOIYKTH U
Ip.) ¥ BPEAHOM AJi 30pOBbs YeNOBEKA MUIIE (CIIal0CTH, TUPOKHBIE, CIaIKUE ra3upOBaHHbIE
HalUTKU W 1p.). Y gereil GopmupyeTcs NMpencTaBlIeHUE O TOJb3€ 3aKAIWBaHUS, YTPEHHeEH
3apsKU, CIIOPTUBHBIX M TOABIKHBIX WTIp, (DU3MUECKHUX YHpakHeHWH (He Oynenib OOJeTh,
Oyzemb CHJIBHBIM M JIOBKHM H© T1Ip.); TOJHOIIGHHOTO CHa (BO CHE YEJOBEK pacTeT,
BOCCTaHABJIMBACT CUJIBI, €CIIM HE BBICTIATHCS, TO OYJIET IJII0X0€ HACTPOCHHE, YCTAJIOCTh U IIp.).

3. CoxpaHeHHe U yKperieHHE 3/I0pOBbsI eTel Yepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (PU3KYIbTYPHO-
03I0POBUTENHHOM pabOTHI. JleTu ydaTcsi COXpaHsATh NPABHIBLHYIO OCAHKY.

4. ®opMupOoBaHHME OKETaHHMS W  CTPEMJICHUS  BECTH  3JIOPOBBII  00pa3  KU3HU.
5. Jletu u poAUTENN UMEIOT AIEMEHTAapHbIE IPEICTABICHUS O LICHHOCTH 30POBbSL.

IoaroroBuTe/ibHAasA rpynmna

3agaun:

1. Pacmupsrth npeacraBieHus AeTel O palliOHAIBHOM MUTaHUU (00BEM MUIIH,
MOCJIeI0BATENbHOCTD €€ MPHeMa, pa3HO00pa3ue B MUTAHUU, ITUTHEBOU PEKUM).

2. cI)OpMI/IpOBa.Tb Hpe,Z[CTaB.HeHI/I}I O 3HAUYCHUU HBHF&TGHBHOﬁ AKTUBHOCTH B JXHU3HHU YCJIOBCKA,
YMEHUS UCIOJIb30BaTh CIICIHAIbHBIEC (PU3NYECKHUE YIPAKHEHUS I YKPEIUICHUSI CBOMX OPTaHOB
u cucteM. POpMHUPOBATH MPEACTABICHUS 00 AKTUBHOM OT/JIBIXE.

3. PaCH_II/Ip}ITB Hpe,Z[CTaBJIeHI/I}I (0] HpaBI/I.HaX 1 BUJaX 3aKaJIHMBaHWsA, O ITIOJIB3€ 3aKaJIHMBAIOIIUX
nporenyp. Pacmmpsare npenctaBieHus O POJM COJHEYHOTO CBETA, BO3/AyXa M BOJBI B JKU3HHU
YCJIOBCKA U UX BJIUSHUU HA BI[OpOBBe.

4. Bocriutanue KyJabTYpHO-TUTHEHHYECKHUX HaBBIKOB. BOCIHMTHIBATH NMPUBBIYKY MPABHIBHO U
ObICTpO (HE OTBJEKAsICh) YMBIBAThCS, HACYXO BBITUPATHCS, TMOJNB3YACh WHAWBUIYAIbHBIM
IIOJIOTCHIIEM, HpaBI/I.HBHO YUCTUTDH 3y61:1, ITIOJIOCKATh pOT IIOCJIC €1bl, II0JIB30BATHCA HOCOBBIM
IJIATKOM U PacCYECKOM.

5. ®opMmupoBaTh TOTPEOHOCTH B €KESTHEBHOW IBUTATEIBLHOMN ACATEIHHOCTH. BoCcUTHIBATH
YMEHHE COXPAHSTh MPABIJIBHYIO OCAHKY B PA3JIMYHBIX BHIAX JACATEIHHOCTH.

Cpoknu Tema Ooyuarmmecst OTBeTCTBEHHbIE
NPOBeEACHUSA
CeHnTs10pnb «3a becena: «Kak 51 0ymy 3a00THTBCSI O CBOEM Bocnurarenu
310pOoBbEM | 3710pOBbe», «Cobmromaere nau Bel pexum | OV, CTapILINAN
B JIETCKUN | AHS» BOCIHUTATEIb,
can» Urpa-3anartue «Ilomoru 3aiike cbOepeur | PykoBomurens C3
3nopoBbe». C/p urpbl «BbI30oB Bpaua Ha
JIOM»

JN «Pexum gHsD»

Urenne K.UykoBckuii «J{okrop AiGOIUTY,
Meponpusrue :«Typuctudaeckuii moxo1-
MPOTYJIKa




OkTs0pB

«ButamMuHEI
IUIA
3I0POBBSI

Becena «ButamuHbl g 11000 — OBITH
310pOBBIM s X0uy», «I'1e )KUBYT

BUTaMUHBD», «P0JIb JIEKApCTB U1 BUTAMUHOB)
AU «Yrangai Ha BKyc», «HazoBu

npaBwibHOY», «lloIe3HO — HEmoJIe3HO.
PucoBanune «ButamuHB)  ANMUIHKaIug
«OBomm 1 PpyKTH»

Jlenka «MopkoBku». Urenue C. Muxankos
«[Tpo neBouky KOTOpas MiI0Xo Kylaaa.

Bocnurarenu
A0V

C3

Hosiopb

«310pOBBIi
obpa3
JKA3HU

becennt «3auem

HY)KHO COOJTIOIaTh pexXuM JH:?», «Pexum
ITHS

B BBIXOJIHBIE JTHUY, «3J0POBbIO HAJI0
nomoratby, «[IpaBunbHast ocaHka.

C/p urpa «Jlerckuii

cam

N «Pexum aus», «Hactu

CYTOK»

Urenue B. buanku «Kak MypaBbuIlIKa
JIOMOM CIICIITHII

Bocmurarenu

hi(0)%

C3

Jexadpb

«bynem
CIIOPTOM
3aHUMAaThCS
»

becena «3mopoBbe B mopsiake,
cnacu0o 3apsiiKe».

JAN «HazoBu BUA

CropTa.

Ur. ctux. A. bapro «3apsnka.

C/p urpa «Pu3KyIbTypHOE
3aHSATHE B JETCKOM Caay».
PucoBanune «Pa3HOIBETHBIC MUY,

Bocnurarenu
1OV,

KYJIbType

C3

SluBapb

«JInyuasa
TUTUEHA)

becenpr «Uto Takoe mukpoOsl, «llouemy
oHH omacHb, «[louemMy Hamo coOiromath
MIPaBUJIO TUTUEHBD.

AN «/la  3apaBCTBYET MBLIO AYILIHUCTOE,
«3yOKH KperKue HYXHBI, 3yOKH Oesbie
BAYKHBI.
PasragniBanue
TUTUEHBD».
Urpa-skcniepumentupoBanue «l'ps3Hble U
yuCThle pyukn», «Temnas uaum XonoJHas
BOJA.

Urenne K. UykoBckuil «Moigoasip», A.
bapto «JleBouka uymasasi», 3.
Anexcanaposa «KynaHuey, HOTEHIKU:
«Pactu xoca mo mosica», «Boamuka
BOJMYKA.

kpoccBopna  «lIpeamersl

Bocnurarenu
1OV,
BOCIIUTATEb,

C3

®eBpaib

«Teno
YEeJI0OBEKAY

Bbecennr «3a4eM  YEeIOBEKY cepaue?»,
«Hy>eH 11 4eoBeKy CKeJIeT U ISl Uero?»,
«C TOMONIBI0O KAKOTO OpraHa JBIIIUT
yenoBek?», «Kak mMIa mnomagaer B
KEMyA0K?»

PaccmarpuBanue miiakatoB: «KpoBeHocHas
CHCTEMaY, «JIpIxarempHas CHCTEMaY,
«Ckener» n «lluieBapurenbHas CUCTEMAY.

Crapias
MezcecTpa,

Bocnurtarenau JOY

HHCTPYKTOP
o bu3IIECKO]

CTapIInN




AN «Kto, uto nenaer», «Ilokaxkm dactm
Tema»

UYrenue C. [IpokodneB «PymsHbIC MICUKNY,
C. Mapmak «Temo wyenoseka», H.
Caxonckas «I ' ne Mmou

NaJTbYUK

C/p. urpa «Pacckaxxem Muike, KaKk Ham
U3MEPSIIA POCTH

Jlenka YEeJII0BEUECKOU buryps HA
METaJUIMYE€CKOM KapKace.
Maprt «Tonesnsie | AN «Ilone3nsie u Bocnurarenu
MPOAYKTHI» | BpeIHbIE MPOAYKTHDY, «I e pacTeér kama?y», | JOVY, cTapuun
«Y3Haii mo omnucaHuw», «Pa3moxu Ha BOCIIHTATEIb
TapesKax TIOJIC3HBIC MPOIYKThI»,
«CrenobHoe — HECHETIOOHOE)
C/p. urpa «Anrtekay. C3
Jlenka mo ob6pasny «ButaMuHKU 1151
3BEPATY.
Anmnukamnus «bonbline W MaJleHbKHE
SIOJIOKH

Urenue B. Oceea «Ileuenben, FO. TyBum
«OBomum»,I".3aitueB «IIpustHOTO

AnmneTHTa»
Anpenab Comnnige, becena «Comnnie, Bo31yx U BoJa — Bocnurarenu
BO3IYX v|Hamm BepHbIE Apy3bs», «Kak crarh H0Y, YUUTENH
BOJIA —| CHJIBHBIMU U 310pOBBIMIY, «JIeTo kpacHOe — | Jorormnes
HalIu JUTSL 3I0POBbsI BpPEMsI IIPEKPacHOEe»
BEpHBIC AN «Ecnu xouenb
IPY3bsi» OBITh 3J0POBBIM», «YTPO  HAUYHUHACTCS,

«YTo Takoe XOpollo, 4TO  Takoe Ioxoy», C3
«Ha nporynke»

PucoBanne «CBETUT COJTHBIIIKOY

Urenue npoussenenus B. Cycinosa

«IIpo Kpy wu  OOuskynbTypy» ,pacckas
«BoumeOHbII MOPXK», CTUXH O JIETE.

Maii «Omnacnoctu | becena «OnacHbie mpeaMeEThI BOKPYT Bocnurarenu
BOKPYT' Hacy, «OCTOPOKHO JIEKapCTBa» A0V
Hac» [N «41 3Hato, uTO

MOJKHO, 4TO Heab3sa», «OnacHo-0e3omacHo» | C3
C/p urpst «Cembsi», «boNbHHALIAY.

Urenne «KomkuH qoM», MaskoBckuil «UTto
TAaKO€ XOPOIIO, U YTO TAKOE MIII0XO0

Oxunaemblie 00pa3oBare/ibHbIE Pe3yJbTaThl HA KOHEIl roja:

1. Vkpennenue 310poBbs AeTeil, mpodrrakTuka yrtomsieHHs. JIeTH TpOoI0JDKAIOT yUUThCS
ONPSATHOCTU (3aMe4aTh HEMOPANOK B OJEXKAE, YCTPaHATh €ro Mnpu HEeOONbIION MOMOIIU
B3pocibiX). Brameer mpocTeilliiMu HaBBIKAMU TMOBEACHHUS BO BpeMmsi efbl, yMmbIBaHus. [lpu
HEOOJBIION TIOMOIIM B3POCIOrO TMOJB3YeTCsl HWHAWBHUIYATbHBIMH TpeAMeTaMu (HOCOBBIM
IJIATKOM, TIOJIOTCHIIEM, Cal(eTKON, pacdyeckoi, TOpIIKoM). Y  OOJIBIIMHCTBA JETEH
c(OpMUPOBAHbI OCHOBBI TUTMEHUYECKHMX HABBIKOB. JIeTW pa3iauyaloT W Ha3bIBAIOT OpTraHbl
9yBCTB (TJ1a3a, POT, HOC, YIIIH), 3HAIOT MPEICTaBIIEHUE 00 WX POJIM B OpTaHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepeub U yXaxuBaTh 32 HUMHU.

2. JleTH eXEeAHEBHO CHbIIAT WHPOPMALUIO O MOJE3HOW U BPEAHON MUIIE Ui 3A0POBbS




YesoBeka (BO BpeMsl 3aBTpaka, 00e/1a, MOIIHUKA, YKUHA), O IIEHHOCTSX 3/I0POBbs (IO IBUKHBIE
Urpbl, GU3KYIBTMUHYTKH, pa3IUUYHbIE BBl THMHACTUK).Pa3BuBaeTcs mpecraBieHue

0 LIEHHOCTHU 3J0pOBbs; (OpMHUpPYETCsSl >KelaHue He O0eTb, OBITh 3J0pPOBBIM, MEPBUYHBIC
MPEJICTAaBICHHS O TOM, YTO TAKOE «3J0POBbIN 00pa3 KHU3HU» U 3a4€M K HEMY Ha/J0 CTPEMUTHCS.
EcTb nepBoHavyanbHble MPEACTABICHUS O MTOJIE3HON U BPEIHOM Ul 340pOBbs YeJIOBEKa nuuie. Y
nereit popMupyercs mpeacTaBiIeHUE O MOJIb3€ 3aKaTMBAHU, YTPEHHEH 3apsi/IKi, CIIOPTUBHBIX U

IMOABHIKHBIX UIP.

3. CoxpaHeHHe U yKpeIIeHHE 3/I0POBbsI ETel Yepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (PU3KYIbTYPHO-
03/I0pOBHUTEIBHOMN paboThl. [leTn yyaTcs COXpaHsATh NPaBHUIIbHYIO OCAHKY.

4.  ®opmMupoBaHue

Ke1aHuA

u CTPCMIICHU A

BCCTH

370pOBbIN

o0pa3  KH3HHU.

5. JIeTu ¥ poAUTENI UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIC MPEICTABIICHUS O IIEHHOCTH 3/I0POBBSI.

2. OPTAHU3ALUA PABOTbBI CJIYKBbI 31O0POBbSI

C POAJMTEJISAMU (BAKOHHBIMHU ITPEJICTABUTEJISAMN) 10Y

Cpoxn Tema Conep:xanne padoTsl BospacthHas OTtBeTcTBEHHBIE
NMPOBeIeHUs C POAUTEJISIMH aJ]peCcOBAHHOCTD
(3aKOHHBIMH
NpeICcTABUTESIMHU)
Centsaopsp «3a AHkeTupoBaHue poaut | Bee rpymisl [ Cnyx0a 310poBbs
3710poBbeM |eneir Ha Temy «Kak JIIETCKOTO caza B J0Y,
B JIETCKUii| OeperyT  370pOBbe B BOCITUTATENH,
cam» BallleH CEMBEY. CTapLInU
OObsiBNIEHNE craptal Bee TPYIIIBI BOCIHTATCIb
doToKoHKYpca JIETCKOro caja
«310poBhIii 00pa3
JKA3HU HAllel
CEMbUY.
Koucynbranus Bce TPYIIIIbI
«Pexum 1HA W e€ro | AETCKOro caaa
3Haue€HUE B KU3HY]
pebenkay.
OkTs0pB «Butamunsi | becena «3nmopoBne| Bee rpynibl | Ciryx0a 310pOBbs
IS pebénka B BaIIux| IeTCKOro caga B J0Y,
3I0POBBS» | pyKax». BOCIIUTATEIN
Koncynpranuu: «Bce o | Bee CPYIIIBI
JIETCKOM MUTAHUWY,| JETCKOTO caja
«BuTaMuHBI B paruoHe
MATAHUS JETEN».
Hosopsb 3noposbiii | KoHCcynpTamus Bce rpynmbl | Ciryx0a 310pOBbs
obpas «310poBhIii 00pa3 JIIETCKOTO caja B J0Y,
KUZHI KU3HU B CEMbE BOCIIUTATEIHN
3aJI0T 3JI0pPOBbS
pebeHkay.




CbOop MmaTepualioB TIO
(doTOKOHKYpCY
«310poBhIii 00pa3
JKA3HU Hallel

Bce TpYyNIbI
JIETCKOro caja

CEMbI.
Jexadpb «bynem Cb6op wmarepuasioB | Bee rpymibl| Ciyx0a 310pOBbs
CIIOPTOM dororpaduii  Ha TEMBI| JETCKOTO caja B 10V, nexaroru
3aHuMarthCs | «[logBMKHBIE ~ UTPHI B HOY, crapumii
» HaIIeH rpymme», BOCTIMTATEIb,
«Harma 3apsaKan, UHCTPYKTOp  TO
«Urpbl Ha IPOTYIIKEY. buznueckoit
Odopmnenne  Oykieral Bee IPYIIIbI| KYIbTYype
1A poauTtenei| 1eTCKoro caua
«M3roroBnenue
CBOMIMH
pyKamH «IOPOKKH
pOOYKICHUSY.

SluBapnb «JInunas | ®orokomnax «Kak mbr | [lepBass wm  Bropas| Cimyx0a 310pOBbs
TUTUEHA» | yMBIBAEMCS» MJIQJIIINE TPYIIIIBI B IOV, neparoru
(mmocneoBaTeNbHOCTh A0V

TUTUEHUYECKUX
TpoLeayp)
Kaproreku: Bce Tpynmbl
«[TocnoBuIIbl 1 JIETCKOro caja
MOTOBOPKH O
310pOBBEY, «3arajgku o
3I0POBBEY.
Koncynpranus ol Jlist rpymnn
ponutenen «Oxpanal cpeHero, CcTapiiero
300POBbs gered  wl u
dbopMupoBaHUE B CEMbE | MOATOTOBUTEIHHOIO
KYJIBTYPBI 3I0pOBOT0| BO3pacTa.
o0pasa KU3Hu.
®eBpaib «Teno Koncynbranus: Bce rpynnsi| Ciry:x0a 370pOBbst
yenoBekay | «UToObl 3yOBI He| IETCKOro caaa B JIOY, negaroru
Ootem. JOY,
UHCTPYKTOp  TIO
«Kommiekcol
yIOpaXHEHHUI
PO UITAKTUKHI
HapyIIeHUI
OTIOPHO-
JBUTATEIILHOTO
amnmapara» U751 rpynn| Gu3ndecKoi
BO3pacra
«Pa3Butne o0meit  w| Bece TPYIIIIbI

MEJIKOM MOTOPHKH,
MNAJIBYUKOBBIC UTPBD»

JIETCKOT0 cana




Maprt «ITone3nnie [ DotooTuér  «Ilocagum| Bee rpymmsl | Ciryx6a 310poBbst
Oropoj Ha| neTckoro cama B JIOVY, megaroru
MPOAYKTHI | MOJOKOHHUKE)» J0Y
»
Anpeianb CouHite, Koncynpranus Bce rpymmbl | Cayx6a 310pOBbst
BO3/lyX  H| «3aKajauBaroliue JIIETCKOTO caza B JIOY
BOJA —| mpouenyper  n1omMa u B
HalIu JIOIIKOJIbBHOM
BEpHBIC YUPEKICHUN»
JIPY3bsi»
Maii «OmnacHoc- | Koncynpranms «Yuum | Bee rpymmbl | Cayk6a 310pOBbst
TH BOKpYI |nmeren OCHOBaM| JIETCKOro caja B J0Y
Hac 0€301acHOCTH» MUHCTPYKTOP g
buznueckoit
KYyJIbType
3. OPTAHU3AIUA PABOTHBI CJOYXKBEbI 310POBbs C IEJATOI'AMU 10Y
Cpoku Tema IMexarorun OTBeTCTBEHHbBIE
NPOBeEACHUSA
Centsaopsb «3a 3nopoBbeM B | Koncympramuss st nemgaroros| Cnyx06a — 340pOBbs B
JIETCKUN caiy «DopmupoBaHue 3noposoro| 10V, CTapuIni
o0Opa3a XHM3HHM y JeTeil depe3 | BocmUTaTeNlb
COBMECTHYIO paboTy  JETCKOro
cajzia 1 CEeMbU»
OxkTs0pb «Butamunsl U] Yuactue nemaroroB B jaHel Crapmmii  BOCIIUTATENb,
310POBBSI» 310pOBbs «OCEHHHI KPOCC» UHCTPYKTOP o
(bu3NUECKON KYIbType
MO
«CoBpeMEeHHBI
MOAXOMbI K
CIIOPTUBHO-
03710POBUTEIIBH
BIM
MEPOTIPUATHIM
Hosiopb «3mopoBsrit oopas | B JJOY» Cny>)xk0a  370pOBBSA B
KUZHU» JOY, CTapIInN
BOCITUTATEIb
JexaOpb «bynem cnoprom | ®oTO-KOJIIAXK OT MENAaroroB Cnyx0a  310pOBbs B
3aHUMAaThCS JOY «MsI 3a 310poBsIii 00paz | IOY
KU3HU
SAuBapsb «/Inunas VYyactue mnemaroroB B nHe| Cayx0a  310pOBbs B
TUTHUEHA 3I0pPOBbs «3UMHHUE 32a0aBBI» JOY, wuHCTpyKTOp o
(U3UYECKON  KYIBTYPpE,
«Kommnekcol
YIIPa)KHEHUN
npopUIaKTUKN
HapyLIEeHUN
OIIOPHO-
JIBUTATEIBHOTO
deBpajb «Teno yenoBeka» | anmapara» PyxoBonurens C3,

CTapIlIHii BOCIIUTATENb




Maprt «ITone3nnie Cemunap-npaktukym «llutanue | Coyx6a  370pOBBA B
IIPOJTYKTBI» B JIOY» JOY, CTapILINN

BOCIHUTATEIh
Anpenb «ConHue, Bo3ayx| CemuHap-IpaKTUKyM PykoBogurens JOY,
H BOJIa - mamy| «ITo3aboTbTECh 0 CTapImin BOCITMTATEb,

BEPHBIE IPY3bs» | 3M0pPOBHEN CT. MEJIcecTpa
Maii «OmnacHocTH VYuactue menaroros HNHucTpykTOp 10
BOKpPYT Hac» 310poBbs «Becenblie cTapTh» ¢busznueckoil  KynbType,

pykoBoautens JJOY




		2023-09-06T10:15:01+0300
	Михайлова Татьяна Сергеевна
	Я являюсь автором этого документа




