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IIVIAH PABOTBI CJIYKBbI 3JOPOBbS B 1OY Ha 2026-2027 y4eOHblii 1o

Cayxo6a 310poBbsi | OpranuzaiimoHHas dbopma B3aUMOJICVCTBHUS CIIELIMATTUCTOR
00pa30BaTeIbHOr0 | 00pa30BaTENBHOIO YUYPEKACHHUS IO OOECHEUYEHHUI0 YCIOBHM st
yupexaeHus COXPAHEHHUS U YKPEIUICHHS 3J0POBbs BCEX CYyOBEKTOB 00Pa30BaTEILHOTO

[pOIIeCcca, Pa3BUTHS KYJIbTYPHI 3710pOBbs (HOPMHUPOBAHHUS HA €€ OCHOBE
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HH.

Hean OcHoBHOW 1enbt0  CiyKOBI 30pPOBbSI  SIBISIETCS  TIOCTPOSHUE
Cuay:x0b1 310pOBbsl | 37I0pOBbecOeperaronieli 00pa3oBaTeNbHON cpenbl, (QYHKIMOHUPYIOIICH
A0Y Ha OCHOBE HJICOJOTUM KYJbTYpPhl 3J0pOBbS, IpeAnoiararonen

dopmupoBaHue 370poBOro o0pas3a >KM3HU U OpPraHU3aIUI0
3/10pOBbecOEperarIlero ykiaaa >kKM3Hu 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKICHUS.

3agaun 1.  Opranuzanus BHYTPEHHEH cpelbsl 00pa3oBaTENbHOTO YUPEKICHUS,
Cayx0blI 310poBbsl | oOecnieunBaromiell 310poBbecOeperaroni XxapakTep 00pa3oBaTeIbHOIO
A0y nporecca 1 6€30MacHOCTh BOCHUTAHHUKOB U II€/1aroros;

2. TloBbllieHue ypoBHS KyJNbTYpBl 3A0POBbS KaKk KOMIIOHEHTa OOIIed
KYJIBTYpbl Cpelld BCeX CYOBEKTOB 00pa3oBaTEIbHOIO Ipolecca:
BOCIIUTaHHHUKOB, TIEJIarOTOB, POAUTENCH U (OPMHUPOBAHUE HA €€ OCHOBE
TOTOBHOCTH K COXPAaHEHMIO U YKPEIUICHHIO CBOETO 3/10POBbS U 3/I0POBbSI
JPYTUX JIFOJIEH;

3. CucremaTu3anus u yIOPSAA0YEHHOCTb JeSITebHOCTH
00pa30BaTENBbHOT0 YUPEKIACHHS 10 IIOCTPOCHHUIO 37I0pOBbecOeperaroei
00pa3oBaTeNbHON Cpebl;

4. Coznanue ycnoBHil, OOECHEUMBAIOIIMX YMEHbBIIEHUE PHUCKOB
3200J1€Ba€MOCTH  BOCIIUTAaHHUKOB Haulosiee pacnpocTpaHEHHBIMH
OoJe3HSAMU JIeTeld, B T.4. OOYCIOBICHHBIMH OOpPa30BaTEIbHBIM
IPOIIECCOM U COIMATBHO 00YCIOBICHHBIMU 3a00JICBAHUSIMH.

Opranuszanuonssbie | 1. MenuuuHcKoe 3BEHO
3BeHbH 2. OU3KyIbTYPHO-03J0POBUTEIBLHOE 3BEHO
Ciyxk0bl 310pOBbS

1. OPTAHU3ALIUS PABOTBI CJOYKBbI 3J10POBbS C BOCIIMTAHHUKHA 10Y

IlepBasg Maaamas rpynmna

3apaum:

1. Jlate mpenctaBieHue O 370pOBOM oOpasze >Ku3HH. [IpomomkaTe 3HAKOMHUTH C TpaBHIAMU
nuyHOM  turueHbl. CrnocoOCTBOBaTh  YKPEIUIGHHIO 370POBbA  JIETEH Uepe3 CHCTEMY
03JI0pPOBUTEIBHBIX MEPOIIPUSITHIA.

2. Pa3BuBaTh KyJbTYpHO-TUTHEHMYECKHE HABBIKM Yy JeTed. 3aKpenuTb MpeACTaBICHUS O
MpaBWJIaX JIMYHOW TUTUEHBI; YTOUHUTh U CUCTEMATH3UPOBATh 3HAHUA JIeTe 0 HE0OXOIUMOCTU
TUTHEHUYECKUX Tpouenyp. Pa3BuBarh y nereil yMeHUs BBINOJIHATH MPABUIBHO JbIXaTEIbHBIC
TMMHACTHUKU U YIIPAKHCHHA.

3. BocniuTeiBaTh MHTEpeC AeTel K 370pOoBOMY 00pa3y KHU3HH. BocmuThIBaTh y neTeil skemaHue
3aHUMAaThCA (DU3KYIBTYpPOH, CIIOPTOM, 3aKANATHCS, 3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0POBBE, 3a00TIMBO
OTHOCUTBCSI K CBOEMY TEJly U OpraHu3My. BocUThIBaTh y JeTel jKellaHue BBITJISIIETh YHUCTHIM,
AKKYpaTHbBIM W OIPATHBIM. preHI/ITI) CBiA3M MCXKAY ACTCKUM CaJoM H CeMBeI\/'I, U3MCHUTH
IIO3UIIHNIO pOJIHTeHefI B OTHOLICHUHU CBOCTO 3I0POBbA U 3I0POBbA neTeﬁ.




Cpoxn Tema BocnuranHuKH OTBeTCTBEHHbIE
NPOBeICHUS
CenTs0pnb «3a Becena «Yrto 3HauuT OBITH 310poBbIM»,| Bocniurarenu
310poBbeM B | «PexxuM [HA Hamied rpymnmnel», «3auem JOY, CTapILIAN
JETCKUI JIETSIM HY>KHO CIIaTh BOCIIUTATEIb
cam» THEM?Y.
H/u «Ilomorm Mame npuBectu cedst B [C3
HOPSIOK.
Urenue K. UykoBckuit «/{okTop AOOIUTY.
OkTa0pb «Buramunbsl | becena «4To mone3Ho, a 4TO BPEIHO. Bocnourarenu
TS AN «Yto y meHs J0Y, C3
3/10pOBbS» Ha Tapenkey, «Bapum cymny».
C/p urpa «Maraszun», «O0eq B ceMbey.
Urenue 0. TyBum «OBommy», I'.3aiines
«IIpusitHOTO arnmneTuTa, H.Eropos
«OropoaHbIit
cBeTohopy.
Hosiops «3nopoBeiii | becenpl «3auem Bocnurarenu
o0pa3 HY>KHO cO0Ito1aTh pexuM aHa?», «Pexum | JJOY, CTapIIni
JKU3HHA» HA Bocnurarens, C3
B BBIXOJIHBIE JTHU», «30POBbIO HA10
nomorarby, «I[IpaBuiibHas ocaHka.
C/p urpa «Jlerckuit
cam»
J «PexuM nHsA», «Hactu
CYTOK»
Urenne B. buankm «Kak MypaBbuIKa
JIOMOM CIICIINII
Jexadpb «bynem becena «310poBbe B OPSIKE, Bocnurarenu
CIIOPTOM cnacu0o 3apsaKey. JOY, wuHCTpyKTOp,
3anumatbes» | [/ «Hazosu Bua o ¢bu3nueckoi
CIIopTa. Kynsrype, C3
Yr. crux. A. bapro «3apsnka».
C/p. urpa «Pu3KyJabTypHOE 3aHATHE B
JETCKOM Cagy».
PucoBanne «Pa3HOUBETHBIE MIUN.
SuBapsb «JInunas becena «Hymasblii MaIb4uK». Bocnurarenu
TUTUEHA AN «3aueM Ham JH0Y, CTapIIny
HY)KHa 3yOHas MIeTKay, «Y MOEM KYKITY». BOCIIUTATENb
Urenne K. UykoBckuit «Moitmoasip», A. [C3
bapto «/leBouka uymasasn», 3.
AnekcannpoBa«Kynanuey, MOTEMKH:
«Pactu koca no mosica», «Boauuka
BOJMYKA.
deBpaib «Temno Becena «Hamie temoy. C3 ,
YEJIOBEKa» JIN «lloropu». UYtenue C. Ilpokodbes| Bocnurarenu




«PymsiHbIE J0Y, YUUTEID
meyku», H. Cakxonckas «I'me MoH JIOTOIIe .
MaJbYUK».
Maprt «Tonesnpie | AU «lloneznsie u Bocnurarenu
NPOAYKTHI» | BpeaHbIe MPOAYKTh», «I'1e pacTéT kama?y. | JOVY, CTapIIui
C/p urpa «AnTekay. BOCIIUTATENb
Jlenka mo o6pasny «ButaMuHKH 115 C3
3BEPITY.
Urenune B.Oceea «lleuenbe»
AnpeJib «Coumnniie, becena «Connile, Bo3ayx u Boaa — Bocnurarenu
BO3YX Y | HAIllM BEPHBIE APY3bs». JOY, Cuyxba
Boga — Hamu | JI «Ecnu xouenisb 310pOoBBS
BEpHBIE OBITh 37I0POBY.
TIPY3bsi» Urenue npousseaenus: B. Cycnosa
«[Ipo Opy u puskyneTypy».
Maii «OmnacHoctu | becena «OnacHble npeAMETHI BOKPYT Bocnurarenu
BOKPYT Hac» | Hac». 0y, C3
AU «41 3Haro, yTO
MOKHO, YTO HEJIb35I».
C/p. urpsl «Cembsi», «bolbHUTIA.

O:xuaemblie 00pa3zoBaTe/bHbIE Pe3yJIbTATHI HA KOHEIl roJa:

1. VkperuieHue 370poBbs JAeTed, npoduiaakTHka yTOMJIEHHUS. JeTH NpoJoDKalT yYUThCA
ONPSTHOCTU (3aMeyaTbh HENOPSOK B OAEKAE, YCTPaHATb €ro Ipu HEOOJbIION MOMOIIU
B3pocibiX). Brazeer mpocTeiilivMy HaBbIKaMU IOBEAEHHS BO BpeMsi eibl, yMbiBaHus. llpu
HEOOJIBIIION TIOMOIIM B3pPOCITIOrO TOJB3YETCSl HMHIUBHIYaJbHBIMH TpeaMeTaMu (HOCOBBIM
IUTATKOM, TIOJIOTCHIIEM, CalI(EeTKOW, pacdyeckod, TOpIIKOM). Y  OOJNBIIMHCTBA JACTEU
c(OpMHPOBAHBI OCHOBBI THTHEHHYECKIX HABBIKOB.

2. JleTn eXeIHEBHO CIbIIAT WHPOPMAIMIO O MOJE3HOHM M BpEAHOM NHINE IJI 310pOBbS
yesioBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00esa, MOJAHUKA, YKHHA), O IEHHOCTAX 370POBbs (IIOJIBUKHBIE
Urphbl, GU3KYIbTMUHYTKH, Pa3IMYHbIC BUJIbI THMHACTHK).

3. CoxpaHeHHe U YKpeIJIeHHe 3/J0pOBbs JAeTel uepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (PU3KYJIbTYpHO-
03/10pOBHUTEIBHOI pabOTBHI.

4. ®opMupoBaHME JKEIaHMSI W  CTPEMJIEHUS  BECTH  3J0pPOBbII  00pa3  KU3HH.
5. JIeT” ¥ poAUTENIN UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE MPECTABICHUS O IEHHOCTH 3J0OPOBBA.

Bropas muagmas rpynna
3agauu:
1. Jlate mpezncraBiieHue O 370poBOM oOpasze >XKu3HU. lIpomomkaTe 3HaKOMUTH C IpaBHIAMU
nuyHOM  turueHbl. CrnocoOCTBOBaTh  YKPEIUICHUIO  370POBbS  JIETEH 4epe3 CUCTEMY

037I0POBUTEIBHBIX MeponpusaTuii. @opMUpoBaTh MOTPEOHOCTH B COOTIOACHUH HAaBBIKOB TUTHEHbI
U ONpPATHOCTH B IOBCEIHEBHOW XM3HU. POpPMHPOBATH OCO3HAHHYIO IPHUBBIYKY MBITh PYKH
nepes €10 M YUCTUTHh 3yObl YTPOM M BEUEpPOM. YUUTh COXPAHSTHh MPaBWIbHYIO OCAHKY B
MTOJIOKEHUAX CULS, CTOSA, B IBUKCHUH

2. Pa3BuBaTh KyJbTypHO-TUTMEHMUYECKHE HABBIKM Yy JE€TEH. 3aKpenuTb MPEACTaBICHUS O
MpaBWIax JIMYHOW TUTUEHBI; YTOUHUTh U CUCTEMAaTU3UPOBATh 3HAHUS JETe 0 HEOOXOJUMOCTH
TUTHEHUYECKUX Tpouenyp. Pa3BuBare y nereil ymMeHUs BBIIOJIHATH MPABUIIBHO JbIXAaTEIbHbIE
TMMHACTHUKH U YIIPAXXHEHMsI. Y UUTh pa3nydaTh U Ha3bIBaTh OpraHbl 4yBCTB (TJ1a3a, poT, HOC,
yIIH), AaTh NpPEeACTaBICHNE 00 UX POJIM B OPraHU3Me U O TOM, Kak UX Oepeub M yXaXHBaTbh 3a
HUMHU. Pa3BuBaTh IpelCTaBlI€HHE O LIEHHOCTU 3/10pOBbs; (OPMUPOBATH KEIaHHE HE OOJETb,
OBITH 3JOPOBBIM, 1AaTh IEPBUYHBIE NPEACTABIECHUS O TOM, YTO TAKOE «3JOPOBBIA 00pa3 KUZHU» U
3a4eM K HEMY HaJl0 CTpeMUThCS. DOpMUPOBATH NIEPBOHAYAIBHBIEC IIPEACTABICHUS O TIOJIE3HOU




(oBomy, PPYKTHI, MOJIOYHBIE MPOIYKTHI U TIP.) U BPETHOU IS 370POBBS YEIOBEKA ITHILE.

3. BocriuThiBaTh MHTEpEC ACTEH K 370pOBOMY OOpa3y >KW3HH. BOCHUTHIBATE y JeTel KenaHue
3aHUMATbCA (DU3KYIBTYpPOM, CIOPTOM, 3aKANAThCS, 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0pPOBbE, 3a00TIMBO
OTHOCHUTBCSI K CBOEMY Telly U OpraHu3My. BocnuThIBaTh y JeTeil JKelnaHue BITJISACTh YUCThIM,
aKKypaTHBIM M OINPSATHBIM. YKPENHUTb CBSA3M MEXIYy NOETCKUM CaJOM U CEeMbEi, U3MEHUTh
MO3UIUIO POAMTENICH B OTHOIIEHHWU CBOETO 3[0POBBS M 310pOBbs Aerell. Co3marh atmochepy
B3aMMOIIOHUMAaHMsI, HAlIPABJIEHHYIO HAa Pa3BUTHE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBbs ACTEH.

Cpokn Tema BocnuranHuKH OTBeTCTBEHHbIE

NPOBeIeHUs

CenTs0pnb «3a becema «Uto 3HAYMT OBITh 370pOBBIM»,| BocmuraTenu
37I0pPOBBEM B | «3aueM JEeTSIM HY>KHO CIaTh JOY, CTapuuy
NETCKUU THEM?». BOCIIUTATEID
can» J/u «Ilomorn Mame npuBectu cebs B [C3

MOPSIIOK.
Yrenne K. UykoBckuii «Jlokrop AitbomuTy.

OkTs0pb «Buramunsl | becena «4To mone3Ho, a 4To BpEAHO. Bocnurarenu
TUTSt AN «Yto y mens J0YVY, C3
310POBbSI» Ha Tapelike», «Bapum cym».

C/p wurpa «Marasun», «O06eq B ceMbe».

Yrenue 0. TyBum«OBommnm»,l".3aiineB

«IIpuarnoro arreTuTa, H.Eropos

«OropoHbIi

cBeTodop».

Hosopsb «310pOBBIi becensl «3auem Bocnourarenu
A0V,

o0pa3 HY>KHO cOOI0IaTh pexuM nHa?», «Pexum | C3
KUZHI TTHS

B BBIXOJIHBIE JTHU», «3J0OPOBbIO HAJ0

nomoratby, «[IpaBuiibHast ocaHkay.

C/p urpa «Jletckuit

cam»

J «PexxuM nHsA», «Hactu

CYTOK»

Urenne B. buankm «Kak MypaBbuIKa

JIOMOM CITeIITHII»

Jexadpb «bynem becena «310poBbe B OPSIKE, Bocnurarenu
CIIOPTOM cracu0o 3apsiiKey. JOY, uHCTPYKTOp
3aHumarecs» | AW «Hazosu Bug o buznueckoi

CIIopTay. KynsType,C3
Yr. crux. A. bapro «3apsiaka».

C/p urpa «®@u3KyIbTypHOE

3aHATHUE B JETCKOM Caay».

PucoBanne «Pa3HOLIBETHBIE MSIUN.

SuBapsb «/Inunas becena «Hymasblil MaIb4uK». Bocnurarenu
TUTUEHA AN «3aueM Ham 0V, CTapuIny

HYXHa 3yOHas IeTKa», «YMoeM

KYKIIY».

Urenne K. UykoBckuil «Mouaoasip»,A.
bapto «/leBouka uymasas», 3.
AnekcanapoBa«Kynanuey, NOTEIIKHU:

Bocnurarens,C3




«PacTtn xoca J10 nmosicay, «Boaudka
BOJIUYKA.
®eBpaib «Teno becena «Hame Teno».
YeJI0BEKa» AN «Iloropu». Urenne C. IIpokodbeB | meacectpa,
«Pymsnbie BOCIIUTATEIU
meukn», H. Cakonckas «I e Mo OV, YUUTEIb
MaJbYUK. JIOTOIIE 1.
Mapt «Ilone3npie | AU «Ilone3nbie u Bocnurarenu
OPOAYKTB» | BpeaHble NPOAYKTh», «I' e pactér kama?». | A0V, CT.
C/p urpa «Anrekay. BOCIIUTATEb
Jlenika o o6pasiy «ButaMuHKY JUIs
3BEPATY.
Urenune B.Oceena «Ileuenbe»
Anpeiab «Comnre, becena «Comnniie, BO3Ayx 1 Bojia — Bocnourarenu
A0Y,
BO3/yX U | Hallu BEPHBIE APY3bs». C3
Boja — Hamm | AN «Ecnum xoueuib
BEpHbIE OBITH 37I0POBY.
TIPY3bs» Urenue npousseaenus: B. Cycnosa
«IIpo Opy u pu3kynbTypy».
Maii «OmnacHoct | becena «OnacHble npeAMETHI BOKPYT Bocnurarenu
A0V,
BOKPYT HAac» | Hacy. C3
JI «41 3Haro0, 4TO
MO>KHO, YTO HEJIB35I».
C/p urpsl «CeMbs», «bonbHHALIAY.

O:xuaemblie 00pa3zoBaTe/bHbIE Pe3yIbTATHI HA KOHEIl roJa:

1. VYkpemseHue 310poBbs Je€Te€M, Npo@uiakTHKa YTOMIIEHUA. JleTW MpOJOJIKAIOT YUUThHCS
ONpPSATHOCTH (3aMe4aTh HEMOPAJTOK B OJEXKAE, YCTPaHATh €ro Mpu HEOONbIION MOMOIIU
B3pocCibIX). Brazneer mpocTeilliiMy HaBbIKAMU TOBEIEHHUS BO BpeMsl enbl, yMbiBaHus. [lpu
HEOOJbIION TOMOIIM B3POCIOr0 TMOJB3YETCSl HWHAWBUIYaJbHBIMU IpeaMeTaMu (HOCOBBIM
MJIATKOM, TIOJIOTEHIIEM, cal(eTkol, pacueckoil, TOpIIKOM). Y  OOJBIIMHCTBA JCTEH
c(OpMUPOBAHBI OCHOBbI TMTMEHWYECKHMX HABBIKOB. JI€TW pa3iauyaloT W Ha3bIBAIOT OpraHbl
4yBCTB (IJ1a3a, poT, HOC, YIIIN), 3HAIOT MIPE/ICTaBICHHE 00 UX POJIM B OPraHU3ME U O TOM, KaK MX
Oepeub U yXaKUBaTh 32 HUMHU.

2. JleTn exXemHEBHO CIHblIaT WHGOPMALMIO O TOJE3HOM M BpEeIHON MHIIE Ui 370pPOBbs
YeJoBeKa (Bo BpeMs 3aBTpaka, 00esa, MOJIIHUKA, Y)KUHA), O HEHHOCTSX 370pOBbs (T10ABHKHBIE
urpel, (U3KYJIBTMUHYTKHM, pa3iMyHble BHJbBl T'MMHAcTUK).Pa3BuBaeTcs mpexacraBieHHe
0 LIEHHOCTH 3JI0pOBbsl; (QOpMHUpYETCS JKelaHue He O00jeTh, ObITh 3/10pOBBIM, IE€PBUUYHBIE
MIPEJCTABICHNUS O TOM, UYTO TaKOE€ «3J0POBBIA 00pa3 KU3HW» U 3a4e€M K HEMY HaJ0 CTPEMUTHCS.
EcTb mepBoHavanmbHBbIE MPEJCTABICHUS O IMOJIE3HOM (OBOLIHM, (PPYKTHI, MOJOYHBIE MPOAYKTHI U
IIp.) U BPEAHON JUIsl 30POBBS YEJIOBEKA MUIIE (CIaJ0CTH, MUPOXKHBIE, CIAAKUE Ta3UPOBAHHBIE
HamUTKU W 1p.). Y jgereil GopMmupyercs MpelrcTaBleHHE O TMOJb3€ 3aKaJMBaHUS, YTpEHHEU
3apsiIKM, CIIOPTHUBHBIX M TOJBIKHBIX HUIp, (U3NYECKUX yIpakHEeHHH (He Oyaemrs OoJeTsb,
Oyznemb CHJIBHBIM M JIOBKHM U TIp.); TOJHOIIGHHOTO CHa (BO CHE YEJIOBEK pacTer,
BOCCTaHABJIMBAET CUJIbI, €CJIM HE BBICTIATHCS, TO OYJIET III0X0€ HACTPOCHUE, YCTAJIOCTh U Mp.).

3. CoxpaHeHue U yKpeIieHUe 370POBbs JIeTel uepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (GU3KYIbTYPHO-
03710pOBUTEIHHON PabOTHI. JleTH ydaTcsi CoXpaHsATh IPABUIbHYIO OCAHKY.

4. ®opMupOoBaHME KETaHMS W  CTPEMJIEHUS  BECTH  3J0pOBbIii  00pa3
5. Jletn u poAUTENN UMEIOT AJIEMEHTAPHBIE IIPECTABIECHUS O LICHHOCTH 310POBbSL.

JKHU3HU.




Cpennss rpynna

Sagaun:

1. IIponomkaTh 3HAKOMUTH JI€TEHN C YACTSIMU T€Jla U OpraHaMH 4yBCTB uesioBeka. dopmupoBarhb
IIpE/ICTaBICHUE O 3HAUEHUHU YacTell TeJla U OPTaHOB YYBCTB IS )KU3HU U 37J0POBbsI UEIOBEKA.

2. BocnuraHue KyJabTypHO-TMTHMEHHYECKUX HaBBIKOB. lIpomomkare BOCHIHTBHIBaTH y ACTEH
ONPATHOCTb, IPHUBBIYKY CJICAWTH 3a CBOMM BHEIIHMM BHJIOM. BOCHUTBIBATE IPHUBBIUKY
CaMOCTOSITEJIbHO YMBIBATbCSA, MBITh PYKH C MBUIOM II€peJ €10HM, [0 Mepe 3arpsi3HEHUs, Mocie
10JIb30BAHUS TYAJIIETOM. 3aKpEIUIATh YMEHHUE MOJIb30BAaTHCSl PACUECKOM, HOCOBBIM IUIATKOM; MpU
Kalllle 1 YMXaHUU OTBOPAYMBATHCS, IPUKPBIBATH POT U HOC HOCOBBIM IIJIATKOM.

3. BocniuThIBaTh MOTPEOHOCTH B COOTIOICHUH PEKUMA TUTAHUS, YIIOTPEOIEHUH B MUILY OBOILEH
u (QpykTOB, APYrMX IMOJE3HBIX MPOAYKTOB. POpMHUpPOBaTh MNPEACTaBIEHUE O HEOOXOIUMBIX
YeJIOBEKY BEIIECTBAX U BUTAMUHAX.

4. Pa3BuBaTh yMEHHUE YCTaHABIMBATh CBSI3b MEXK]y COBEPILIAEMBIM JECHCTBUEM U COCTOSHUEM
opranusMa, camouyBcTBHEeM («Sl ymimry 3yObl — 3HAYUT, OHM Yy MEHS OyIyT KPEeNKHUMHU
U 3710POBBIMUY, «S1 MPOMOYNI HOTY Ha YJIMILE, U Y MEHs HayaJICcsl HACMOPK»).3HAKOMUTD JIETeH ¢
MOHATUSIMH «3JIOPOBBE» M «00Je3HBY). DOPMUPOBATh yMEHHE OKa3bIBaTh ce0E AIEMEHTAPHYIO
MOMOILb IIpH yIKOax, 00paIiaThCs 3a MOMOIIBIO K B3pOCIbIM IpU 3a00JI€BaHUH, TPABME.

5. OGecrieunBath rapMOHUYHOE (hr3nyeckoe paszButue. POpPMHUPOBATH MPABWIBHYIO OCAHKY.
Pa3BuBaTh M COBEPIIEHCTBOBATh JBUTATEIbHBIE YMEHHS W HaBBIKM JI€TCH, YMEHHE TBOPUYECKU
HCIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSTENbHOM IBUraTeIbHOM AedrenbHocTU. [Iponomkare GpopMupoBath
MHTEpeC U JII000Bb K CIIOPTY.

Cpoku Tema BocnMTaHHUKH OTBeTCTBEHHbIE

NMPOBECACHUS

Cenrsidpnb «3a becena: «Kak st 6y1y 3a00THUTBCSI O CBOEM Bocnurarenu

310pOBbEM
B JIETCKUU
cam»

3JI0pPOBbE»
Urpa-3ansatue «llomoru 3aiike coepedn
3n0poBbey». C/p urpsl «lloaukimHuKay,
«bonpHHUIIAY

Yrenune K.UykoBckuii «J{okTop AROGOIUTY,

JOYVY, crapuuii
BOCITUTATEIh

OxTs0pb

«ButaMuHEI
s
3710pOBbS»

becena «Buramussl s 10061110 — OBITH
3I0POBBIM 5 X0UY», «l 1€ KUBYT
BUTaMUHBD», «POJIb 1€KapCTB U BUTAMUHOBY
AN «Yranai Ha BKyc», «Ha3zoBu
paBUIBHOY, «Il0K€3H0 — HEMOIE3HOY.
PucoBanue «BurtamuHbDy Anminkanus
«OBouu 1 QpyKTH»

Jlenka «MopkoBku». UYrenune C. Muxaikos
«IIpo neBoUKy KOTOpas IIOXO KyIlanay.

Bocmmirarenu
J10VY.C3

Hosiopb

«310pOBBII
obpa3
SKU3HHA»

becenp! «3auem

HY>KHO COOJTIIOJIaTh PeXUM THA?», «Pexum
JTHS

B BBIXOJIHBIE JTHU», «3J0OPOBbIO HA10
nomorarb», «lIpaBuibHas ocaHkay.
C/p urpa «Jlerckuit

cam»

J «PexuM nHsa», «Hactu

CYTOK»

Urenne B. buanku «Kak MypaBbuIIka
JIOMOM CITETITHII

Bocrnmrarenu
J0VY,C3

Jlexadpb

«bynem

becena «310poBbE B OPSIKE,

Bocmnmrarenu




CIIOPTOM
3aHUMAThbCA
»

criacu0o 3apsaKey.

JI «HazoBu BUJ

CIOpTay.

Yr. ctux. A. bapro «3apsakar.
C/p urpa «®u3KyJIbTypHOE
3aHATHE B JETCKOM Caay».
PucoBanue «Pa3HOIBETHBIC MUK

JOY, unctpykrop
o gusuveckon
Kynberype,C3

SAuBapnb

«JInynasa
TUTUEHA)

becenpr «Uto Takoe MUkpoOsI, «Ilouemy
OHH onacHb», «[louemy Hazo0 cobOIrOAaTh
MIPaBUJIO TUTUEHBD.

[N «/la 31paBCTBYET MBLIO JYLIACTOEY,
«3yOKHU KperKue HY>KHBI, 3yOKHu Oelbie
BAXKHBD».

Hrpa-skcnepumenTupoBanue «I ps3Hble U
YUCThIE pyuKkn», «Temas uim xonoaHas
BOJIa.

Urenue K. UykoBckuit «Moiaoasip», A.
Bbapro «JleBouka uymazas», 3.
AnekcannpoBa «Kynanuey, MOTeNIKu:
«PacTti xoca 1o mosicay, «Boanaka
BOJMYKA.

Bocnurarenu
JOY, crapumit
BocrmuTareib,C3

deBpaib

«Teno
YeJI0BEKA»

becena «Hare Temoy, «MEBI Bce TOXO0XKHE,
HO pa3Hble», «YTOObI YIIKHU CIIbIIIATI,
«I"ma3za Mou nomomHUKNY. PaccmarpuBanue
KapTuH — «Teno yenoBekay

JU «3anomun gemxenue», «llokaxu yactu
Tea»

Urenue C. [IpokodseB «PyMsHbIE MIEUKNY,
C. Mapmaxk «Teno yenoseka», H.
Caxkonckas «I'ne Moii

MATbYUK»

C/p urpa «Pacckaxem Muiiike, Kak Ham
H3MEPSIIU POCT

MeJcecTpa,
BOCIIUTATEIIN
JOYVY, yuutenb
Jloronen,C3

Maprt

«Ilome3nbie
MPOAYKTBI»

BeipamuBanue paccazpl GOTOBBICTaBKa
«Oropon Ha OKHE»

«¥Y3Hail o onucanuoy, «Pa3noxu Ha
TapesKax MoJIe3HbIC TPOTYKTHI»,
«CpenobHOe — HEChEeIOOHOE»

C/p urpa «Anrekay.

Jlenka o o6pa3ny «ButamMuHKY JUIs
3BEPATY.

Anmnmmkanus «bonblre 1 MaJIeHBKHE
SIOJIOKH

Urenne B. OceeBa «lleuennen, 0. TyBum
«OBomm», I'. 3aiiueB «lIpustanoro
afmneTuTa»

Bocnurarenu
JOVY, crapuuit
Bocnurarens,C3

Anpenanb

CoHIe,
BO3/lyX U
BOJA —
HaIIu
BEPHEIE

JPY3bsi»

becena «Conniue, BO3AyX U Boja —

HallIu BEpHBIE IpY3bsi», «Kak cTaTh
CHUJIBHBIMH | 3JJOPOBBIMIY, «JIeTo kpacHoe —
JUTS1 3I0POBbsI BpPEMsI IIPEKPacHOEe»

JIN «Ecau xouenib

OBITB 37J0POBY, «Y TPO HAUMHALTCSY, «UTO

Bocmurarenu
J10VY,C3




TaKOE€ XOPOIIO, YTO TaKoe II0X0», «Ha
MPOTYIIKE»

PucoBanne «CBETHUT COJTHBIIIKOY

Urenune npoussenenus B. Cycnosa

«[Ipo IOpy u Gu3KyIBTYPY», CTHXH O JETe.

Maii «OmnacnHoctu | becena «OmacHbie mpeaMeThl BOKPYT Bocnurarenu
BOKpYT Hacy, «Bpennsie npussrukny», «OcropoxHo | J0VY,C3
Hac» JIeKapCcTBa»

JWN «41 3Hato, 4yTO

MOJKHO, 4YTO HeIb3s», «OnacHo-0e30macHo
C/p urpst «CeMbsi», «boNTbHHAIIAY.

Yrenne «KomkuH qoM», MaskoBckuii «Hrto
TAaKO€ XOPOIIIO, U YTO TAKOE TIII0XO0H

Oxuaemblie 00pa3oBare/ibHbIE Pe3yJbTaThl HA KOHEIl ro/1a:

1. Vkperuienue 370poBbs jAeTei, mpoduiaakTHka yTomyieHUs. JleTh MpomoIKaloT YYUTHCS
ONpPSATHOCTU (3aMe4aTh HEMOPAJOK B OJEXKAE, YCTPaHATh €ro Mnpu HEOONbIION MOMOIIU
B3pOCHbIX). Brageer mpocTediMMu HaBBIKAMHU IOBEIEHUS BO BpeMs €7bl, yMbIBaHus. [lpu
HEOOJIBIION TOMOIIM B3pPOCIOrO TOJB3YETCS HWHIUBUAYAJIBHBIMU TpeIMeTaMHu (HOCOBBIM
IUIATKOM, TIOJIOTCHIIEM, CalI(EeTKOW, pacdyeckod, TOpIIKOM). Y  OOJNBIIMHCTBA JCTEU
c(OpMHPOBAHBI OCHOBBI THTMEHMYECKMX HABBIKOB. JleTW pa3nnyaroT W Ha3bIBAIOT OPTaHbI
9qyBCTB (T71a3a, pOT, HOC, YIIIH), 3HAIOT IPEACTaBICHNE 00 UX POJM B OPraHU3ME U O TOM, KaK UX
Oepedb U yXaXUBaTh 32 HUMH.

2. JleTn eXeIHEBHO CIbIIIAT HHPOPMALMIO O IOJE3HOHM M BpEAHOM NHILE IJi 310pOBbS
yenoBeKa (Bo BpeMsi 3aBTpaka, 00e/1a, MOMAHHKA, Y)KHHA), O IEHHOCTSAX 370POBbsI (ITOJIBH)KHBIE
Urphbl, (U3KYIBTMHUHYTKH, pa3jMYHbIC BHIbI TUMHACTHK).Pa3BuBaercss mpezacraBieHue
0 LIGHHOCTHU 3J0POBbs; (OpMUpPYETCsl >KelaHue He O051eTh, OBITh 3J0POBBIM, MEPBUYHBIC
MIPEJICTABICHHS O TOM, UYTO TaKOE «3J0POBbII 00pa3 >KM3HU» U 3a4eM K HEMY HAJl0 CTPEMUTHCA.
Ecth mepBoHayalbHBIE MPEJICTABICHUS O MOJE3HOM (OBOIIM, GPYKTHI, MOJIOYHBIE MPOIYKTHl U
1p.) ¥ BpEAHOMN JUIsl 37J0POBbs YeTOBEeKa MUIIE (CIaJ0CTH, MUPOKHBIE, CIaJKHEe Ta3HpOBaHHBIC
HamuTKA W Tp.). Y gaeredt ¢opMupyercss MpelCcTaBiIeHHE O MOJb3€ 3aKalWBaHHs, YTpEHHEH
3apsAIKU, CIOPTUBHBIX M TOJBIKHBIX WIp, (DU3MUECKUX YIpaxkHeHHWH (He Oyemb OoJeTh,
OyZemb CHIBHBIM H JIOBKMM U TIp.); TMOJHOIIEHHOTO CcHa (BO CHE UYeJlOBEK pacTeT,
BOCCTAaHABIIMBAET CUJIbI, €CJIM HE BBICIATHCS, TO Oy/IET MII0OX0e HACTPOCHUE, YCTAIOCTh U TIp.).

3. CoxpaHeHue U yKpeIIeHUE 370pOBbs JIeTel Yepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (U3KYIbTYPHO-
03/10pOBUTEILHON pabOTHI. JleTH ydarcs coxpaHsATh NPaBUIbHYIO OCaHKY.

4. ®opMupOoBaHME JKEIaHMSIT W  CTPEMJIEHUS  BECTH  3J0pPOBbII  00pa3  KU3HU.
5. JIeT” ¥ poANTENIN UMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE MPEICTABICHUSI O IEHHOCTH 3JI0POBBSL.

Crapwmas rpynna

3apaum:

1. Pacmmupste mpenctaBieHuss 00 OCOOCHHOCTSAX (YHKIIMOHUPOBAHUS U IEJIOCTHOCTH
YEJIOBEUECKOr0 OpraHu3Ma. AKIEHTHUPOBAThH BHUMAaHHUE JCTeH Ha 0COOEHHOCTSIX UX OpraHu3Ma U
310poBbs («MHE HENb3sl €CTh aleIbCUHBI — y MEHsI aJlieprus», «MHe HyKHO HOCUTb OUYKW»).
Pacmmpsite npeacTaBiaeHUs 0 COCTABIAIOMIMX (BaKHBIX KOMIOHEHTAX ) 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU
(MpaBUILHOE TIMTAHHE, JBIKEHUE, COH W COJIHIIC, BO3IYXH BOJIa — HAIIW JyYIIHE JAPY3bs) U
(hakTopax, pa3pymarrx 310POBLE.

2. ®opMHpOBaTh MPEACTABICHUS O 3aBUCHMOCTH 37I0POBbsI YeJIOBEKA OT NMPAaBUIHLHOTO MTUTAHUS;
YMEHHS ONPEIEIIATh Ka4eCTBO MPOJTYKTOB, OCHOBBIBASCH HA CCHCOPHBIX OIIYIICHUSX.

3. PacmmpsaTh NpeACTaBIeHUS O POJM THUTHEHBI W pPEXUMa JHS IS 3J0POBBS UeJIOBEKa.
dopmupoBaTh MPECTABICHUS O MPABHIIAX yXOJa 32 OOJbHBIM (3a00THTHCS O HEM, HE IITyMETh,
BBITIONHSATH €r0 MPOCKOBI M MOpy4eHwsi). BocnuTeiBaTh couyBcTBHUE K Oomerommm. DopMupoBath
YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE. 3HAKOMUTH JETEH C BO3MOXKHOCTSAMHU 30POBOTO
4yeoBeKa, GOpPMHUPOBATh Y ASTeH MOTPEOHOCTD B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.




4. ®opmupoBaTh y A€TEl MNPHUBBIYKY CIEAUTH 3a YUCTOTOM TE€Ja, OMPSATHOCTHIO OMAEKIbI,
MPUYECKH; CAMOCTOSTEILHO YUCTUTh 3YOBl, YMBIBAThCS, 110 MEpe HEOOXOAUMOCTU MBITh PYKH,
CJIEIUTH 33 YACTOTOM HOI'TEW; NP KallIe U YNXAHUH 3aKPbIBATh POT U HOC IIJIATKOM.
5. IIpuBuBatTh UHTEpEC K GUZNYECKOH KYIBTYpE U CIIOPTY U JKEJIaHUE 3aHUMAThCS
(GU3KYIBTYpPOH U CIIOPTOM.

Cpokn Tema BocnuranHuKH OTBeTCTBEHHbIE
NPOBeIeHUsI

CenTs0pnb «3a becena: «Kak 51 O6ymy 3a00THTBCSI O CBOEM Bocnurarenu
3I0POBBEM | 3I0POBBE H0Y,
B nerckuit | C/p urpsl «llomuknuankay, «boapHuIIa»

can»
Urenue K. YykoBckuii «/lokrop Ait6omut», | C3

OxkTs10pB «Butramunsl | becena «Butamusbl s 11005110 — OBITH Bocnurarenn
TS 310pPOBBIM 5 X0Uy», «l 1€ KUBYT J0OY
3I0POBBSI» | BUTAMHUHBDY, «POJIb JIEKapCTB U BUTAMUHOBY

JU «VYranait Ha BKyc», «HazoBu C3
npaBwibHO», «llome3Ho — Hemosie3HO».
PucoBanue «ButamuHb» Anmnnukanus
«OBouu U GpyKTH»

Jlenka «MopkoBku». Urenue C. MuxaikoB

«IIpo neBouKy KOTOpas MIOX0 Kylauay.

Hosiopnb «3nopoBeiii | becenpl «3auem Bocnourarenu
obpa3 HYKHO CO0JII0/1aTh pexuM aHA?», «Pexum | 1OY
AKUZHU JHS

B BBIXOJHBIE JHWY, «3I0POBbIO HAI0 C3
MIOMOTaTh»

becena «Uto takoe 30K!»

C/p urpa «Jletckuit

can»

Jexadpsb «bynem becena «3nopoBbe B opsake, Bocnurarenu
CIIOPTOM crnacu6o 3apsIKe». UHCTPYKTOP o
3anumarscsa | [ «Ha3osu Bux buznueckoit
» CHopTay. KYJIbTYpe

Buneosapucoska «Ham
CIIOPTHUBHBIN BBIXOJTHON»
(1mun) C3

SAuBapnb «JInynas becenpr «Uto Takoe MukpoOsbl, «Ilouemy | Bocnurarenu
TUTHUEHA) oHu omacHb, «[louemy Hamo cobmomats | OV, CTapILHiA

MPABUJIO TUTUEHBIY. BOCITUTATEb,
AN «Jla 3qpaBCTBYET MBUIO  OYIIHCTOEM, :
«3yOKM Kpemnkue HYXHbI 3yOKH Oerble C3

BaXXHbD).

Urpa-skcnepumentuposanue «I'ps3Hble U
YUCThle pyukm», «Temnas WiaM XOJoaHas




BOJAY.
Urenne K. UykoBckuilt «Moiaoasip», A.
Bapto «JleBouka uymasasy», 3.

®eBpaib

«Teno
qeJI0BEKAY

becena «Hare Teno», «MEBI BCe HOX0XKHUE HO
pasHbIe», «YTOOBI yIIKHY ciblanuy, «I na3a
MOH IIOMOIIHUKH. PaccmarpuBanue
KapTuH — «Teo yenoBekay

JIN «3anoMun aBrKeHHEY, «Ilokaku yacTu
Tena»

Yrenue C. [IpoxodneB «PymsiHbie

meukn», C. Mapmak «Teno yenosekay, H.
Cakonckas «I ' ne Mo

MATLYHK

C/p urpa «Pacckaxxem Mulike, kKaKk Ham
W3MEPSIIU POCT

MezcecTpa,
BOCITUTATEIN

0V, YUUTEIH)
Joromnen

C3

Mapt

«llome3nbie
MPOAYKTBI»

JI «llone3Hbie u

BpEIHBIC MPOAYKTH», «I 1€ pacTéT Kama?y,
«¥Y3Hal 1o omnucaHuioy, «Pa3noxku Ha
TapenKax MOJIE3HBIE MPOIYKTHI»,
«CpemobHoe — HECHEOOHOEY

C/p urpa «AnTekay.

Jlenika o o6pasny «ButaMuHKY ISt

3BEPAT.
Anmumkanus
SOJIOKM»
Urenue B. OceeBa «lleuenne, 0. TyBum
«OBomm»,I".3aiiueB«IIpusTHOrO
anreTuTa»

«bonple W MaJIEHbKUE

Bocrmmmrarenu
HOY, CTapUINii
BOCIIUTATEIb

AnpeJsb

CorHize,
BO3/TyX i

BOJA -

HaIIH
BEpHBIE
TIPY3bs»

becena «Connie, Bo3ayx U BoAa —

Hallli BEpHBIE JIpy3bs», «Kak crath
CUJIbHBIMU U 3JOPOBBIMUY, «JIeTo kpacHoe —
IS 3I0POBbSI BpEMSI IPEKPACHOE)

JN «Ecnu xouenb

OBITH 3710pOB», «YTpPO HauyWHaeTCsA», «YTO
TaKo€ XOpOIIo, YTO Takoe Imioxoy», «Ha
MIPOTYJIKE)

PucoBanne «CBETUT COJTHBIIIKOY

UYrenne npoussenenus B. Cycnosa

«I1Ipo FOpy u pusKkynsTypy», CTUXH O JIETE.

Bocmmmrarenu
J0Y

C3

«OrmacHocT
BOKPYT
Hac»

becena «OnacHple mpeaMeThl BOKPYT

Hacy, «Bpennbie npuBbIukny, «OCTOPOKHO
JIEKapCTBa»

JUN «41 3Hato, uTO

MOYKHO, YTO HEIIb3s», «OTmacHO-0e30macH0»
C/p urpst «CeMbsi», «bonbHHAIIAY.

Yrenne «KomkuH qoM», MaskoBckuit «UTto
TaKO€ XOpPOUIO, U YTO TAKOE IIII0XO0»

Bocmurarenu
HOY,

C3




Oxunaembie 00pa3oBare/ibHbIE Pe3yJbTaThl HA KOHEIl ro/1a:

1. VYkperuieHne 300pOBbsl JA€TeH, MpodUIAKTHKAa yTOMJIEHHS. JleTH MpoaomKarT YYHThCS
ONpPSATHOCTU (3aMe4aTh HEMOPAIOK B OJEXKAE, YCTPaHSATh €ro Mnpu HeOONbIION MOMOIIN
B3pocCibIX). Briameer mpocTeilliiMy HaBbIKAMU TOBEACHHUS BO BpeMs eibl, yMbIBaHus. [lpu
HEOOJBIION TOMOIIM B3POCIOrO TMOJB3YeTCSl HMHAWBHUYaJbHBIMU IpeiMeTaMu (HOCOBBIM
IJIATKOM, IIOJIOTEHIIEM, calpeTKol, pacdyeckoi, TOpIIKOM). Y  OOJBIIMHCTBA JCTEH
cOpMUPOBAHBI OCHOBHI TUTMEHUYECKUX HABBIKOB. JleTW pa3iauyaloT W Ha3bIBAIOT OpraHbl
4yBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIIN), 3HAIOT Mpe/ICTaBIeHHEe 00 UX POJIM B OPraHU3MeE U O TOM, KaK MX
Oepeub U yXaxuBaTh 32 HUMHU.

2. Jletn eXeTHEBHO CIHbIIAT WH(POPMALMIO O TOJE3HOM M BPETHOW MHINE Ui 370POBbS
YesoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00e/1a, MOJIIHUKA, Y)KUHA), O IEHHOCTAX 370POBbS (TIOABHKHBIE
urpel, (U3KYJIBTMHUHYTKH, pa3jIHYHble BHIBl TMMHACTUK).Pa3BuBaeTcs mpejacraBieHue
0 IEHHOCTH 3JI0pOBbsl; (OpMHUpYETCS JKelaHue He O00JeTh, ObITh 310pOBBIM, IEPBHYHBIC
MPEJCTABICHHUS O TOM, YTO TaKOE€ «3/J0POBBIA 00pa3 KU3HU» U 3a4e€M K HEMY HAJI0 CTPEMHUTHCSI.
Ectb mepBoHavanbHBIC MPECTABICHUS O IMOJIE3HOUW (OBOILIHM, (PPYKTHI, MOJOYHBIE MPOAYKTHI U
IIp.) U BPEAHOMN JUIsl 3/J0POBbsI YEJIOBEKA MUIE (CIaJ0CTH, MUPOKHBIE, CIaJKUE Ta3UpOBaHHbIC
HalUTKA W 1p.). Y jgereil GpopMupyeTcs MpencTaBlIeHHE O TOJb3€ 3aKaIMBaHUS, YTPEHHEU
3apsiIKM, CIIOPTHUBHBIX M TOJBM)KHBIX WTp, (DU3WYECKHX yIpakHeHHH (He Oynemsb OoyeTs,
OyJemb CWJIBHBIM W JIOBKHM U TIp.); TOJHOICHHOTO CHa (BO CHE 4YEIIOBEK pacCTeT,
BOCCTaHABJIMBAET CUJIBI, €CJIM HE BBICTIATHCS, TO OYJIET IUI0X0€ HACTPOCHUE, YCTAJIOCTh H TIp.).

3. CoxpaHeHHe U YKpeIUICHHE 3I0POBbsI IETEH Yepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (PH3KYIbTYPHO-
03JI0pOBHUTEIBHON paboThl. [leTn ydarcs COXpaHsITh MPABHIBHYIO OCAHKY.

4. @opMupoBaHWE OKEIAaHUS W  CTPEeMJICHHs BECTH  3J0POBBIM  00pa3  >KHU3HH.
5. Jletu ¥ poaAUTENN UMEIOT AIEMEHTAPHbBIE MPECTABICHUS O LIGHHOCTH 3/10POBBSL.

IToaroroBuTeabHaAS rpyumnmna

3agauu:

1. Pacuupsrs npeacraBiaeHus AeTel 0 palliOHAIbHOM NUTaHUU (00BEM MUY,
MOCJIEZI0BATEIBHOCTD €€ MpueMa, pa3Hoo0pasue B MUTaHUU, TUTHEBOU PEKUM).

2. ®opmupoBaTh MPEACTABIECHUS O 3HAUEHUU JIBUTaTEeIbHON aKTUBHOCTU B KM3HU YEJIOBEKa;
YMEHUS UCMOJIb30BATh CHEeMaIbHbIe (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS JUIsl YKPETUIEHHUs] CBOUX OpPraHOB
u cucreM. @opMUpPOBaTh NPEICTaBIECHNS 00 aKTUBHOM OT/IBIXE.

3. PacumupsaTh npeicTaBieHMs] O MpaBUaX M BUAAX 3aKaJIMBAHMS, O IMOJb3E 3aKAIMBAIOIINX
npouenyp. Pacmmpsars npeacraBieHuss O pojiM COJTHEYHOIO CBETA, BO3AyXa M BOJbI B JKU3HU
YeJI0OBEKa U X BIUSHUU HA 3/10pPOBbE.

4. BocniuTaHue KyJbTypHO-TUTMEHMUYECKUX HABBIKOB. BOCHUTBIBaTH NMPUBBIYKY MPABWIBHO U
ObICTPO (HE OTBIIEKAsIChb) YMBIBAaThCSl, HACyXO BBITUPATHCS, IOJB3YSCh WHIUBUIYATbHBIM
MIOJIOTEHIIEM, MPaBWJIBHO YUCTUTH 3YyOBl, MOJIOCKATh POT IOCIE €[bl, MOJIb30BAThCSI HOCOBBIM
IJIATKOM U PACUYECKOM.

5. ®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM JIBUraTeIbHON JIeTeNbHOCTH. BociuThIBaTh
YMEHHE COXPaHITh NPABUIbHYIO OCAHKY B Pa3JIMYHbIX BUJAX JESATEIBHOCTH.

Cpoku Tema BocnuranHuKH OTBeTcTBEHHBbIE
NpoBeIeHNsI
Cenrs0pnb «3a becena: «Kak s Oyay 3a00TUTBCS O CBOEM Bocnurarenu
3I0pOBbEM | 310pOBBe», «CoOmomaeTe Ju BBl PEKUM 0V, cTapuun
B JETCKUW | JHSA» BOCITUTATEb,
cam» PykoBogurens C3
C/p urpsl «BbpI30B Bpaua Ha
JIOM»

JI «PexxuM IHs»

Urenne K.YykoBckuit «/{oxTop Aitbonury,
Meponpusrue :«TypucTudeckuil Hoxon-
IIPOTyJIKa




OkTs0pb

«ButamMuHEI
IUIA
3I0POBBSI»

Becena «Butamubbl g1 1r00if0 — OBITH
310pOBbIM s X0uy», «I' 1€ )KUBYT

BUTAMUHBDY, «POJIb JIEKapCTB U BUTAMUHOB)
AU «VYranai na Bkyc», «Haszosu

npaBuiabHO», «llone3no — Hemose3Ho».
Pucosanue «Butamuney  ANUigkamusd
«OBoum 1 PpyKTH»

Jlenka «MopkoBku». Urenue C. Muxajikos
«IIpo neBouky KOTOpas II0X0 Kylaugay.

Bocnourarenu
10y

C3

Hosiopb

«310pOBBII
obpas
JKA3HU

becenp! «3auem

HY>KHO COOJIIOJIaTh PexuM HA?», «Pexum
JTHS

B BBIXOJIHBIE JTHU», «3OPOBbIO HA10
rnoMorarby, «IIpaBuiibHas ocaHka.

C/p urpa «Jlerckuii

cam»

J «PexuM nHa», «Hactu

CYTOK»

Urenne B. buanku «Kak mypaBbuilka
JIOMOM CIICILIHID)

Bocmnurarenu
A0y

C3

Jexadpb

«bynem
CIIOPTOM
3aHUMATbCI
»

becena «3nopoBbe B opsxe,
criacu0o 3apsaKe».

JI «HazoBu Buj

CIOpTa.

Ur. ctux. A. bapto «3apsakay.
C/p urpa «Pu3KyIbTypHOE
3aHATHE B JETCKOM Caay».
PucoBanne «CriOpTUBHBIE MSUN.

Bocnurarenu
JOY, wuHCTpyKTOp,
o (bu3UIeCcKOi]

KYyJIbType

C3

SAuBapsb

«JInmunasa
TUTHUEHAY

becenpl «Uto Takoe MukpoObl, «Ilouemy
OHM omnacHbl», «lloueMy Hajgo coOmrogarh
IIPABUJIO TUTHEHBD.

AN «Jla  31paBCTBYET MBUIO IAYIIHCTOE,
«3yOKu Kpemkue HYKHbI, 3yOKu Oelble
BAJKHBI».
PasragpiBanue
TUTUEHBD.
Urpa-skcnepuMentupoBanue «I'ps3Hble U
YUCThIE pydkn», «Temmas uiam XoyoaHas
BOZa.

Urenne K. UykoBckuit «Moitnoasip», A.
bapro «/leBouka yymasas».

kpoccBopaa  «IIpenmersl

Bocmmmrarenu
JOY, CTapIINi
BOCIIUTATEb,

C3

deBpaib

«Temno
qeJIOBEKAY

becenpr «3aueM YeIOBEKY cepaue?»,
«HyxeH 11 4esToBeKy CKeJIeT U JJIsl 4ero?»,
«C TOMOUIBI0 KAaKOTro OpraHa JbIIINT
yenoBek?», «Kak mmmma momagaer B
KEITYA0K?»

PaccmarpuBanme mimakatoB: «KpoBeHocHas
CHCTEMAY, «JlpIxaTenpHas CHCTEMAY,
«Cxener» u «IlumeBapurtenpHas cucteMay.

Crapas
MeJcecTpa,
Bocnurarenu JOY




AN «Kto, uro menaer», «llokaxu dgacTu
Tea

Urenue C. [IpokodreB «PymsHbIC MIEUKHY,
C. Mapmak «Temo wuyenoseka», H.
CakoHnckag «I e moit

MaTbYUK»

C/p. urpa «PacckaxxeM Murike, KaKk Ham
HU3MEPSUTH POCT

Jlenka YeJI0BEYECKOM
METaJUIMYE€CKOM KapKace.

(dburypsr HA)

Maprt

«llome3nbie
MPOAYKTHI»

AN «Ilone3nsbie u

BpEeZIHbIC MPOAYKThI», «I'11e pacTET kama?y,
«¥Y3Hal mo onucaHuoy, «Pa3moxu Ha
TapesKax IIOJIC3HBIC MIPOJTYKTHI»,
«CrenobHoe — HECHETOOHOE)

C/p. urpa «Antekay.

Jlenka no oOpa3ily «ButaMuHKH U1
3BEPATY.
Anmukanus
S1I0JIOKIY
Urenune B. OceeBa «lleuensen, 0. Tysum
«OBomm»,I".3aiineB «IIpustHOTO
aInIeTuTa

«bonpmie W MajJeHbKUE

Bocmnurarenun
HOY,

BOCIIUTATCIIb

C3

Anpean

dIpaBuia
OKa3aHUs
[1EpBOI
[IOMOLLID)

becena «llepBas moMoIb mpu nopesax,
ccaJliHax, ymubax, 05Korax»

[Ipaktuxkym «IIpaBuio HanoxeHus
MOBSA3KH

(Crioco0BI BEI30BA CKOPOil TOMOIIIN
«JlopoKHas U JOMAIIHSS anTeYKay

Bocmmrarenn
N0V,
joromnen

C3

«OnacHocTu
BOKPYT
Hac)»

becena «OnacHble mpeaMeTbl BOKPYT

Hacy, «OCTOPOKHO JIEKAPCTBA»

N «41 3Hato, 4TO

MOYKHO, 9TO HENb3s», «OmacHo-0e30macHo»
C/p urpst «Cembsi», «bonbHHLIAY.

Yrenune «KomkuH 1oM», MaskoBckuit «UTto

TAKOC XOpOoUIO, U YTO TAKOC IJIOXO»

Bocmmrarenn
J0Y

C3

O:xupaemblie 00pazoBaTe/bHbIE Pe3yIbTATHI HA KOHEIl roJa:

cTapumy

YUHTE]

1. VkpernsieHue 310poBbsl neTed, NMpoPUIaKTHKA yTOMJIEHHUA. JleTh MpomoKarT YIUThCS
OTPSATHOCTH (3aMedaTh HEMOPSAIOK B ONEXKIE, YCTPAaHATh €ro MpH HEOOJBIION IOMOIIN
B3pOCTbIX). Brameer mpoctedmmMmue HaBBIKAMH TIOBEACHHUS BO BpeMsi e€bl, yMbIBaHusA. [lpu
HEOOJBIION TIOMOIIM B3POCIOrO TMOJB3YeTCSs WHIUBUAYAIBHBIMU TIpeaMeTaMu (HOCOBBIM
IJIATKOM, TIOJOTEHIEM, caleTKON, pacyeckoil, TropmikoM). Y  OOJNBIIMHCTBA JETel




c(hOpMHUPOBAHBI OCHOBBI THTHEHUYECKUX HABBIKOB. J[eTH pa3nuyaioT U Ha3bIBAIOT OPTaHbl UyBCTB
(rmaza, poT, HOC, yIITK), 3HAIOT MPEACTaBICHHUE 00 MX POJIHM B OpraHU3ME M O TOM, KaK UX Oepeub
U yXa)KUBaTh 32 HUMHU.

2. JleTH eXEeAHEBHO CIbIIAT WHPOPMALUIO O MOJE3HOW W BPEOHOW MUIIE Ui 3J0POBbS




YeJoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00e/1a, MOJIIHAKA, YKUHA), O IIEHHOCTAX 37I0pPOBbsS (TTOABUKHBIC
UTPBI, GU3KYIBTMHHYTKH, Pa3JINIHBIC BHIBI THMHACTHK ).Pa3BUBaeTCs peacTaBiecHne

0 IICHHOCTH 3JI0POBbs; (QOPMUPYETCS JKEIaHWEe He O00JeTh, OBITh 3/J0POBBIM, IIEPBUYHBIC
MPEJCTABICHHUS O TOM, YTO TaKOE «3J0POBBIA 00pa3 KU3HW» M 3a4eM K HEMY HaJ0 CTPEMHUTHCS.
EcTh nepBoHavanbHbIC MPEACTABICHUS O TIOJIC3HOW M BPEIHOM /ISl 3I0POBBS YeJIOBEKA MUIle. Y
nerei GopMUpYeTCsl MPEACTABICHUE O MOJIb3E 3aKAIMBAHUS, YTPEHHEU 3apsiIKU, CIOPTUBHBIX U
MIOJIBUKHBIX UTP.

3. CoxpaHeHHe U YKpEIJICHHE 3/I0POBbs IETeH Yepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHOH (PU3KYyIbTYpHO-
03/I0pOBHUTEIBHON paboThl. [leTn yyarcs COXpaHsATh MPaBHUIIbHYIO OCAHKY.

4.  ®opmupoBaHue

KCIaHUuA u

CTpEMJICHHUS

BECTH  3J0pPOBBII

o0pa3  KH3HH.

5. Z[CTI/I " pOAUTEIN UMCIOT SJICMCHTAPHBIC IPCACTABJICHUA O HEHHOCTH 310POBbAI.

2. OPTAHU3ALIUA PABOTHI CJIYKBbI 31O0POBbSI

C POAMTEJISIMU (BAKOHHBIMU INPEJICTABUTEJISAMN) 10Y

Cpoxn Tema Copep:xanne padoTsl Bospacthas OTBeTCTBEHHBIE
NpOBeAeHUA ¢ poaAuTeJsIMH aJpecoOBaHHOCTh
(3aKOHHBIMH
NpeCTABUTEISAMM)
CeHnTs0pB «3a AHketupoBanue poaut | Bce rpynnsl | Ciyx0a 310poBbs
310poBbeM |ened Ha Temy «Kak | merckoro cana B J0VY,
B JIETCKHUIi| OeperyT  370pOBbE B BOCIIUTATENH,
can» BalllCH CEMBEY. CTapIIAN
OO0nbsBiCHNE crapral Bce TPYIIIbI BoCIATaTCIb
($OTOKOHKYpca JIETCKOro caja
«310poBBIii 00pa3
JKU3HU HAlleil
CEMBbI».
Koncynbranus Bcee IpyHIbI
«PexxuM 1HA M ero | merckoro cana
3HAYeHHWE B KHU3HY|
pebeHkay.
OkTsa0pb «Butamunsl | becena «3nopoBbe| Bee rpynnsl | Ciyx0a 310pOBbs
IS pebEnka B BaIINX| IETCKOTO caja B J10Y,
3I0POBBS» | pyKax». BOCIIMTATEIN
Koncynbranuu: «Bce o | Bee TPYIIIBI
JIETCKOM MUTaHUM»,| JETCKOTO caja
«BuTtamMuHbI B paliioHe
MATAHUS JETEI».
Hosi0pb 3noposelii | Koncynpranus Bcee rpynisl | Ciyx0a 310poBbs
o0pa3 «310poBbIit 00pa3 JIETCKOTO cajJia B J0YVY,
KUZHI» KU3ZHU B CEMbE BOCIIUTATEIN
3aJ10T 3/10pOBbS
pebeHkay.




Cb6op wmaTepualioB TIO
(boTOoKOHKYpCY
«310poBhIii 00pa3
JKU3HU HAllel

Bce
JIIETCKOTO cajia

IpyHIbI

CEMBbU».

Jexadpnb «bynem Cb6op wmarepuasioB | Bee rpynibl| Ciry:x0a 310pOBbs
CIIOPTOM dororpaduii  Ha TEMBI| JETCKOTO caja B 10V, neparoru
3aHuMarthbces | «[lonBuKHBIE ~ UTPHI B JOY, crapmmi
» Hamei rpyIre», BOCIIUTATEIb,

«Harmra 3apsaKan, UHCTPYKTOp  TIO
«rpel Ha IPOTYIIKEY. ¢buznveckoi
Odopmnenune  Oykieral Bee Ipymmbl| KyIbType

JUISE poauTenen| IeTCKOro caaa

«M3rotoBiieHue

CBOMMHU

PYKaMH «IOPOKKHU

POOYXKACHUS.

SIuBapnb «JInunas ®orokomnaxk «Kak mbl | [lepBas u  BTOpas| Coyxb6a 310pOBbs
TUTHEHA» | yMbIBaeMcsi» MU IIIHE TPYIIIBI B /10VY, neparoru
(mocnenoBaTeNbHOCTh A0y

TUTHEHUYECKUX

TPOLEAYp)

Kaptoreku: Bcee TpyHIbI
«[locnoBuubl 1 JIETCKOT0 caja
MOTOBOPKH O

3I0POBBEY, «3aragKu O

3I0pPOBBE».

Koncynbranus nns| s rpynn
poaurenein «OxpaHa| cpeHero, crapuiero
310POBBSI nerel wl u

(dbopMHpOBaHUE B CEMbE | MOJATOTOBUTEIBHOTO
KYJIbTYPbI 3JI0pOBOT0| BO3pacTa.

o0pasa >KU3HUY.

deBpaJb «Teno Koncynpranus: Bcee rpynnsl| Ciiyx6a 310pOBbst

yenoBeka» | «UToObl 3yObl  H€| meTckoro cama B 10V, neparoru
Oosrenny. J0Y,
UHCTPYKTOp  TIO
«Kommnekcol
YIIPa)KHEHU N
npopUIaKTUKN
HapyILIEeHUN
OIOPHO-
JIBUTATEIBHOTO
arnrapara 1151 rpynn| Gpu3nyecKout
BO3pacTa
«Pa3Butne oOmeit  u| Bee IpyHIbl

MEJIKOM MOTOPHKH,
MAJIBYUKOBBIC UTPBD»

JACTCKOI'O caaa




«Ilone3Hble

[IPOYKTBI
»

«ITocang

oropona Ha|
MOTOKOHHHUKE

Bce

TPYILIBI

JCTCKOI'O cazga

Cnyx0a
3JI0pPOBbS
B J10VY,
ne1aroru
JA0Y

AnpeJb

«IIpaBun
a
OKa3aHU!
s

MepBOi
TTOMOIITA
»

becena «llepBas
MTOMOIIIb MPH TTOpe3ax,
ccaauHax, ymmoax,
0XKOTrax»»

[IpakTukym
«IIpaBuno
HaJIOKEHHUSI MOBSI3KU
(CriocoObI BBI30BA
CKOPOU TTOMOIIA
«JlopoxHas u
JIOMAIIIHSS alTeuKa»

Bce

T'pyHIIbL

JCTCKOI'O caaa

Cayx0a
3I0POBBSI
B JIOY

«Pebenok u

IPUPOAA»

Bompocsr gt
00CYKIeHHUS:
1.IIpaBuna BeIOOpa
MapuipyTa Jjisi HOX0/¢
9KCKYPCHH, TPOTYIIKU
2.I1paBuiia nmoBeeHUs
B JIeCy, Y BOjloeMa.
3.0macHOCTb, KOTOPYH
MIPEJICTABIISIOT JICCHBIC
KUBOTHEIE.

4.3amuTta oT Kieme |
KOMapoB.

5. JleicTBUA, KOTOPBIE
HE00X0IMMO
BBITIOJTHSATE TIPU
ymunbax.

6./leiicTBus npu
BO3HUKHOBEHUU
JIECHOTO TIOKapa.
7.Eciu BBl

3201y IUIIHCH B JIECY.

Bce

TPYIIIBI

Crryx0a

BIOPOBBS




hi (o)

JIETCKOTO caja B Y,
UHCTP
YKTOp IO
bu3HIecKo
i
KYJIbT
ype
3. OPTAHU3AIUSA PABOTDI CJYXBbI 310POBbS C IEJAT'OTI'AMU J10Y
Cpokn Tema Ilenaroru OTBeTCTBEHHEBIE
NpoBeIeHUs
CenTs0pnb «3a3gopoBbeM B | Koncynprauus gns memaroroB| Ciy:k0a — 3I0pOBBS B
JIETCKUN caiy «DopmupoBanue 3noposoro| 10V, CTapuuy
o0pas3a )XH3HU Y JIeTel yepes BOCTIHUTATEIh
COBMECTHYIO pabOTy  JETCKOTO
CaJia U CEMbU»
OkTs0pb «Butamunbl sl Yuactue mnemaroroB B AHe| Ctapmuii  BOCIIMTATENIb,
37I0POBBS» 310poBbs «OCEHHUI KpOCe UHCTPYKTOP 1o
(bU3NIECKON KyJIbType
Kpyrasiii cron
«Moit
CIIOPTUBHBIN
Hosiopb 3I0pOBBIif 00pa3 | BEIXOAHON» Cnyxx06a  310pOBbsI B
KHA3HI J0Y, CTapLINN
BOCIIUTATEIb
Jexadpb «bynem cioprom | @oTo-KOJIIIAXK OT IEIaroros Cnyxba  370pOBbS B
3aHUMAaThHCS» JOVY «Msl 3a 310poBsIii 00paz | IOY
JKUAZHI
SluBapnb «JInunas Yuactue memaroroB B gAHe| Cinyx06a  3M0poBbsI B
TUTUEHA 310pPOBbs «3UMHUE 3a0aBBI» JOVY, uHCTpYKTOp o
¢busnueckoil  KymbType,
«Kommnekcobl
YIIPa)KHEHUN
npopUIaKTUKN
HapyILIEeHUN
OIOPHO-
JIBUTATEIBHOTO
deBpaib «Teno uenoBeka» | anmapara PykoBogutens C3,
CTapIIUil BOCIIUTATEh
Maprt «ITone3nsie Cemunap-npaktukyM «l[lutanue | Cnyxb6a 310poBbsI B
MPOAYKTHI» B JIOY» J0Y, CTapIIny




BOCIIUTATCIJIb

Anpeab «Connue, Bo3ayx| CeMuHap-IIpaKTUKYM PykoBogurens J0VY,
U BOJa - Hawy| «ITo3aboTbTech 0 CBOEM| CTapUIMi  BOCHUTATENb,
BEpHBIE IPY3bs» | 310pPOBHEN CT. MEJICECTpa

Maii «OnacHoCcTH VYuactue mnemaroroB B jHe| MHCTpyKTOp h(\
BOKpPYT Hacy 310poBbs «Beceinble cTapTb» ¢usnveckoil  KynbType,

pykoBoautens JJOY
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