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Организация образовательной деятельности: ГБДОУ детский сад № 9_функционирует в 
режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00),  

рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни 

1. Количество групп ГБДОУ 

Группы Количество 

Группа кратковременного пребывания 1 года 6 
месяцев – 2 года 

2 

Возраст 2 – 3 года 4 

Возраст 3 – 4 года 4 

Возраст 4 – 5 лет 4 

Возраст 5 – 6 лет 4 

Возраст 6 – 7 лет: 4 

Другие группы (в соответствии с Уставом) 0 

 

2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Группа кратковременного 
пребывания – группа 6-7 лет 

1 сентября 2026 г. 31 августа 2027 г. 

 

 

3. Летний оздоровительный период:  

с 1 июня 2027 г.  по 31 августа 2027 г. – образовательная деятельность с детьми 
осуществляется в формах согласно действующим: 

Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
02.06.2026 № 19 СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
02.06.2026 № 18 СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования 
организации общественного питания населения»; 

Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

06.07.2026 № 22 СанПин «О мероприятиях по профилактике гриппа, острых респираторных 
вирусных инфекций и новой коронавирусной инфекции (COVID -19)  в эпидемиологическом 
сезоне 2026-2027 годов»; 

Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

 

4. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
4 ноября; 
С 31 декабря по 10 января; 

С 21 по 23 февраля; 



 
 

С 6 по 8 марта; 

С 1 по 3 мая; 

С 8 по 10 мая; 

С 12 по 14 июня. 

 

 

 

 

5.  Регламентирование образовательного процесса в течение дня. 

 

Холодный период года. 

Составлено в соответствии с частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 СанПиН 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи»; Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 18 СанПиН 2.3/2.4.4282-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования организации общественного питания 
населения», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 06.07.2026 № 22 СанПин «О мероприятиях по профилактике гриппа, острых 
респираторных вирусных инфекций и новой коронавирусной инфекции (COVID -19)  в 
эпидемиологическом сезоне 2026-2027 годов»; Постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2  СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». 

 

возраст 6-7 лет 

 

 

В дошкольном учреждении 

1 Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

3 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 

4 Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между 
занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 - 11.10 

5 Второй завтрак  10.15 - 10.30 

6 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00 - 12.30 

7 Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

8 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30 

9 Полдник 15.30 - 16.00 

10 

 

Занятия (при необходимости), 
игры, самостоятельная деятельность детей 

16.00 - 17.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 

13 Самостоятельная деятельность, индивидуальная деятельность, игры, уход 
домой. 

18.30 - 19.00 



 
 

возраст 5-6 лет 

 

 

возраст 4-5 лет 

 

возраст 3-4 лет 

В дошкольном учреждении 

1 Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

3 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

4 Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между 
занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 - 10.50 

5 Второй завтрак 10.10 - 10.20 

6 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 - 12.20 

7 Подготовка к обеду, обед 12.20 - 13.00 

8 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30 

9 Полдник 15.30 - 16.00 

10 Занятия (при необходимости), 
игры, самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 17.00 

11 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 

12 Самостоятельная деятельность, индивидуальная деятельность, игры, уход 
домой. 

18.30 - 19.00 

В дошкольном учреждении 

1 Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

3 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

4 Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между 
занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 - 9.50 

5 Подготовка ко второму завтраку 9.50 - 10.10 

6 Второй завтрак 10.10 - 10.20 

7 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20 - 12.20 

8 Подготовка к обеду, обед 12.20 - 13.00 

9 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30 

10 Полдник 15.30 - 16.00 

11 Занятия (при необходимости), 
игры, самостоятельная деятельность детей 

16.00 - 17.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 

13 Самостоятельная деятельность, индивидуальная деятельность, игры, уход 
домой. 

18.30 - 19.00 

В дошкольном учреждении 

1 Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 



 
 

 

возраст 2-3 года 

 

 

возраст 1,6-2 лет 

 

3 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

4 Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между 
занятиями, не менее 10 минут) 

9.00 - 9.40 

5 Подготовка ко второму завтраку 9.40 - 10.00 

6 Второй завтрак 10.00 - 10.10 

7 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10 - 12.10 

8 Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.50 

9 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 12.50 - 15.30 

10 Полдник 15.30 - 16.00 

11 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 

13 Самостоятельная деятельность, индивидуальная деятельность, игры, уход 
домой. 

18.30 - 19.00 

В дошкольном учреждении 

1 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.20 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

3 Игры, самостоятельная деятельность детей (по подгруппам) 8.50 - 9.00 

9.00 - 9.10 

4 Занятия в игровой форме (по подгруппам), включая перерыв не менее 10 
минут 

9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

5 Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.40 - 10.00 

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 12.00 

7 Возвращение с прогулки 12.00 - 12.10 

8 Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.30 

9 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

10 Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

11 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

12 Игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме (по 
подгруппам) 

16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 18.00 

14 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, индивидуальная 
деятельность, игры, уход домой. 

18.00 - 19.00 

1 Прием детей, утренний фильтр 8.00-8.30 

2 Бодрящая гимнастика 8.30-8.40 

3 Самостоятельная деятельность 8.40-9.20 

4 Проведение игры-занятия 9.30 -9.40 

9.50-10.00 

5 Самостоятельная деятельность 10.00-10.10 

6 Подготовка к прогулке 10.10-10.30 

7 Прогулка, уход детей домой 10.30-11.00 



 
 

 

возраст 1,6-2 лет 

 

 

Теплый период года. 

 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 
Содержание Начало - 

окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 
игровой форме по подгруппам 

9.30 - 11.30 

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00 - 18.00 

16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная деятельность, 
игры, уход домой. 

18.30 - 19.00 

 

 

 

 

1 Прием детей, утренний фильтр 15.00-15.30 

2 Бодрящая гимнастика 15.30-15.40 

3 Самостоятельная деятельность 15.40-16.00 

4 Проведение игры-занятия 16.00 -16.10 

16.20-16.30 

5 Самостоятельная деятельность 16.30-17.00 

6 Подготовка к прогулке 17.17-17.30 

7 Прогулка, уход детей домой 17.30-18.00 



 
 

Режим дня в группе детей от 3 до 7 лет. 
 

Содержание 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Начало - 
окончание 

Начало - 
окончание 

Начало - 
окончание 

Начало - 
окончание 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на 
прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.20 - 12.00 9.15 - 12.00 9.15 - 12.00 9.00 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 

Самостоятельная 
деятельность, индивидуальная 
деятельность, игры, уход 
домой. 

18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 

 

 

6.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня  

(формы занятий) 

Группы Норматив 

Группа кратковременного пребывания 1,6 – 2 года 10 мин 

Возраст 2 – 3 года 10 мин 

Возраст 3 – 4 года 15 мин 

Возраст 4 – 5 лет 20 мин 

Возраст 5 – 6 лет 25 мин 

Возраст 6 – 7 лет  30 мин 

Другие группы (в соответствии с Уставом) 0 

 

 

 



 
 

7. График проведения массовых мероприятий. 

(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в 
ГБДОУ) 

 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2026 г. 
День отца 16.10.2026 г. 
Праздник Осени (во всех возрастных 
группах) 

 26.10.2026 г. - 30.10.2026 г. 

Спортивный праздник «С мамой весело 
играем, быть здоровыми желаем!» (во всех 

возрастных группах, кроме 1 младшей) 

23.11.2026 г. – 27.11.2026 г. 

День матери 27.11.2026 г. 
Новогодние утренники (во всех возрастных 
группах) 

 21.12.2026 г. - 25.12.2026 г. 

Колядки 13.01.2027 г. 
Спортивный праздник «Весёлые старты 
для бравых ребят» 

15.02.2027 г. – 19.02.2027 г. 

Утренники ко дню 8 марта (во всех 

возрастных группах) 

01.03.2027 г. – 05.03.2027 г. 

Масленица 8-14. 03.2027 г. 
День театра 26.03.2027 г. 
День Здоровья 07.04.2027 г. 
День рождения детского сада 09.04.2027 г. 
День Космонавтики 12.04.2027 г.  
День Земли 22.04.2027 г. 
Мероприятия ко Дню Победы 03-07.05.2027 г. 
День защиты детей 01.06.2027 г. 
День России 11.06.2027 г. 
День семьи 08.07.2027 г. 
Конкурсы рисунков, фотовыставки, 
музыкальные концерты 

постоянно 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в 
ГБДОУ) 
Музыкально-спортивный праздник ко Дню 
защиты детей 

01.06.2027 г. 

Спортивное развлечение ко Дню 
окружающей среды  

04.06.2027 г. 

Музыкально-спортивный праздник «Наша 
Родина – Россия!» 

11.06.2027 г. 

Спортивное мероприятие «Олимпийские 
игры» 

23.06.2027 г. 

Музыкальное мероприятие ко Дню семьи, 
любви и верности.  

08.07.2027 г. 



 
 

Театрализованное развлечение «День 
Нептуна» 

23.07.2027 г. 

Спортивное развлечение к 
международному  дню дружбы  

30.07.2027 г. 

Конкурсы и выставки детских творческих 
работ 

Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 

 

 

8. Работа с родителями 

 

Название 
мероприятия 

Сроки Участники мероприятия Ответственные 

Оформление 
информационных 
стендов  

Сентябрь -май Родители детей всех 
возрастных 

Ст. воспитатель 

Анкетирование  

«Будем знакомы» 

Сентябрь Родители вновь поступивших 
детей 

Воспитатели 

Консультация  

«Нас встречает 
детский сад» 

Сентябрь Родители вновь поступивших 
детей 

Воспитатели  

ст. воспитатель  

Групповые 
родительские собрания 

Сентябрь, май Родители детей всех 
возрастных групп 

Воспитатели 

Индивидуальное 
консультирование 

В течение года Родители детей всех 
возрастных групп 

Воспитатели 

Мастер – классы для 
родителей 

Октябрь - апрель Родители, дети всех  

возрастных групп 

Методист 



 
 

Анкетирование 
родителей 
«Удовлетворенность 
родителей качеством 
образовательных 
услуг, 
предоставляемых 
ДОУ» 

Сентябрь, апрель Родители детей всех 
возрастных групп 

Воспитатели, 

ст.воспитатель 

Фотовыставка  «Лето в 
разных уголках 
России» 

Сентябрь  Родители детей всех 
возрастных групп 

Воспитатели  

Осенние утренники 

 

Октябрь Родители   Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Выставка поделок 
«Осенние фантазии: 
животные» 

Октябрь Родители детей всех 
возрастных групп 

Методист, 
воспитатели 

Проведение 
субботника по 
благоустройству 
территории ДОУ 

 

Октябрь, апрель  Родители всех возрастных 
групп 

Заместитель 
заведующего 

День открытых дверей Ноябрь  

 

Родители детей всех 
возрастных групп 

Заведующий, 
воспитатели 



 
 

 Спортивный праздник 

 «С мамой весело 
играем, быть 
здоровыми желаем!» 

Ноябрь  Родители детей 2-й мл., 
средних, старших, подготов. 
Групп. 

Инструктор по 
физической 
культуре 

Выставка творческих 
семейных работ 
«Волшебные 
снежинки» 

Декабрь Родители детей всех 
возрастных групп 

Методист, 
воспитатели 

Новогодние утренники Декабрь  Родители детей всех 
возрастных групп 

Методист, 

Старший 
воспитатель, 

Воспитатели, 

Музыкальный 
руководитель 

Спортивный праздник  
ко Дню защитника 
Отечества «Весёлые 
старты для бравых 
ребят» 

Февраль  Родители детей младших, 
средних, старших и 
подготовительных групп. 

Инструктор по физ. 
воспитанию 
воспитатели 

Фотовыставка «Мамы 
разные нужны, мамы 
всякие важны» 

Февраль - март Родители детей всех 
возрастных групп 

Методист, 
воспитатели 

Утренники ко Дню 8 
марта 

 

Апрель-март  Родители детей всех 
возрастных групп 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Выставка открыток «С 
днем рождения, 
детский сад!» 

Апрель Родители детей всех 
возрастных групп 

Старший 
воспитатель, 
Методист, 
Воспитатели 



 
 

Анкетирование 
«Удовлетворенность 
родителей качеством 
образовательных услуг, 
предоставляемых в 
дошкольном 
образовательном 
учреждении" 

 

Апрель-март Родители детей всех 
возрастных групп 

Старший 
воспитатель, 
Воспитатели 

Индивидуальные 
консультации  

В течение года  Учитель-логопед 

Подготовка к 
мероприятиям,   
посвященным Дню 
Победы 

Апрель-Май   Родители детей всех 
возрастных групп 

Методист, 
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Выпускные праздники Май Родители детей 
подготовительных групп 

Методист, 
воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

Анкетирование «По 
результатам года» 

Май Родители детей всех 
возрастных групп 

Методист, 
воспитатели 

Реализация плана по 
профилактике ДДТТ 

Май  Родители детей всех 
возрастных групп 

Ответственный по 
профилактике 
ДДТТ  

Воспитатели 

Родительское собрание Август  Родители вновь поступающих 
детей 

Заведующий 
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