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1. Целевой раздел. 
1.1. Пояснительная записка.   

Настоящая рабочая программа группы № 17 возраст 3-4 года (далее – Программа), 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 

9 Выборгского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) является локальным актом 
ГБДОУ, определяющим объем, порядок, содержание изучения образовательных областей 
образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ обучающимися в возрасте 
3-4 лет. Программа является неотъемлемой частью образовательной программы 
дошкольного образования ГБДОУ. Она определяет модель организации образовательного 
процесса в группе, ориентирована на личность обучающихся группы и основывается на 
Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования.  

Рабочая программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения 
детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 
приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, и 
направлена на разностороннее развитие и  воспитание ребенка в период  дошкольного 
детства на основе  духовно-нравственных ценностей  народов Российской Федерации,  
исторических и национально-культурных традиций, на личностное развитие дошкольника, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 
и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. 

Рабочая программа для детей дошкольного возраста 3-4 лет разработана с учетом 
Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ на основе следующих 
нормативно - правовых документов: 
• Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных  требованиях в Российской Федерации». 
• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

• Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 "Об утверждении 
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей". 
• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996р; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; 
• Методических рекомендаций по использованию Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования при разработке рабочей программы в 
образовательной организации; 
• Действующими санитарными правилами в сфере дошкольного образования; 
• Устава и других локальных актов ГБДОУ. 
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1.2. Цели и задачи программы. 
 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 
детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» воспитание - 

деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения 
и социализации, обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 
ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
музыкальной, двигательной, а также восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

Задачи Программы: 
 обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 
образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной 
программы ДО; 
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 
и поступков на основе осмысления ценностей; 
 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 
 

1.3. Принципы и подходы к  формированию Программы. 
Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком этапов детства в возрасте 3-4 лет, обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2)    построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
В Программе на первый план выдвигается принцип сохранения уникальности  

детства, как важного этапа в общем развитии человека. 
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его разностороннее развитие в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций и 
общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности, как ведущей в 
дошкольном детстве. 

Программа: 
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики);  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 
решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 
строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса;  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=318172&date=09.01.2023&dst=100014&field=134
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• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослых и детей, а также  самостоятельной деятельности дошкольников не 
только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. 
 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это 
время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с 
предметным миром. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет предполагают переход на новый уровень 
взаимоотношений взрослого и ребенка. Малыш радуется непривычному игровому 
познавательному опыту. Ему требуется больше эмоционального общения со взрослым, во 
время которого он может получить опыт межличностных отношений. Активность, 
самостоятельность способствуют быстрому физическому, психическому росту ребенка. 
Важно показать малышу, что его достижения заметили, его успехам рады. 

Младшие дошкольники активны и неутомимы. Этот возраст характеризуется 
бурным становлением эмоциональной сферы ребенка. Дети подвержены перепадам 
настроения. Их эмоциональная нестабильность прямо пропорциональна физическому 
комфорту. 

Растет речевая активность малышей. Они быстро запоминают новые слова, 
несложные четверостишия. Память больше акцентирована на узнавание, а не на 
запоминание. 

В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе 
сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 

Взаимоотношения со сверстниками и взрослыми носят нестабильный характер. 
Только в общении малыши могут получить необходимую информацию о мире, людях. 
Любознательность этого возраста помогает развитию элементарных суждений, 
высказываний. 

Осознание собственного «я», сотрудничество со взрослым поможет малышу 
справиться с новыми возможностями и желаниями. Это свидетельствует о том, что 
прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении 
предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности 
новым содержанием. Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни 
требование «я — сам» прежде всего отражает появление у него новой потребности в 
самостоятельных действиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэтому задача 
взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой 
неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая 
нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими 
дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост своих 
достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. 

В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется 
предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть 
любимые игры и игрушки. Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь 
содержит все части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с 
удовольствием их повторяет. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность 
самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми. 
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Возрастные особенности детей 3–4 лет позволяют постепенно перейти к более 
взрослым формам обучения. Это момент, когда во время игровой деятельности следует 
подвести детей к самостоятельным активным действиям. 

Основные задачи развития малышей: 
 освоение навыков личной гигиены; 
 воспитание эмоциональной стабильности, вежливого отношения к окружающим; 
 развитие любознательности к предметам, действиям, ситуациям, явлениям; 
 обучение различным способам действий с помощью предметной деятельности; 
 развитие способности к сопереживанию. 

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего 
самочувствия и развития ребенка в детском саду. Поэтому следует родителям объяснить 
своему ребенку о важности взаимоотношений воспитателя и ребенка. Младший 
дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. В течение 
дня педагог должен к каждому ребенку проявить свое доброе отношение: приласкать, 
назвать ласковым именем, погладить. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник 
становится более общительным. Он с удовольствием подражает действиям взрослого, 
видит во взрослых неиссякаемый источник новых игр, действий с предметами. К концу 
младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться потребность в 
познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 
которые задают дети. 

Образовательный стандарт (ФГОС) подразумевает приобретение детьми к концу 
учебного года определенных умений, знаний, навыков. При этом следует учитывать баланс 
между образовательной и игровой деятельностью. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет (по ФГОС) подразумевают развитие 
мотивации к обучению, творчеству. Важно понять, что необходимо поощрять интерес, 
внимание ребенка к окружающей действительности. Тогда у него появится желание 
самостоятельно продолжить изучение явлений или ситуаций. Любопытство ребенка 
способствует развитию навыков сотрудничества, взаимопонимания. Осознание себя 
самостоятельным человеком помогает установить ребенку новые, глубокие отношения с 
родителями, сверстниками, взрослыми. Появляется собственная позиция, которая помогает 
осознать, проанализировать свое поведение и поведение окружающих людей. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет формируют предпосылки к дальнейшей 
учебной деятельности. Младшие дошкольники с помощью взрослого осваивают элементы 
и правила коллективных, индивидуальных игр. Это способствует развитию 
взаимоотношений, становлению личности ребенка, формирует познавательную и 
творческую активность. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к четырем годам) 
• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 
действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 
деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил 
и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 
выполняет ритмические упражнения под музыку; 

• ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении 
упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 
сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 
всех темпе; 
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• ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 
тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 
факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 
себе в первом лице; 

• ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 
детей; 

• ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 
связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), 
демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

• ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 
взаимодействия со сверстниками; 

• ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 
процессе совместной деятельности; 

• ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 
повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 
пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 
вежливого общения; 

• ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 
стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 
стихи; 

• ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 
проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 
деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и 
объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 
характера; 

• ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 
сравнивать предметы по этим характеристикам; 

• ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
• ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
• ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 
различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 
сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 
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положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 
заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 
строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 
формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 
детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

• ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении; 

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 
роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
• ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает 
интонацию и мимические движения. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 
детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о 
ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 
успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 
непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 
методов:  

наблюдения;  
свободных бесед с детьми;  
анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное);  
специальных диагностических ситуаций.  
При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся.  
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Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным 

образовательным учреждением. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 
освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления 
в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 
программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 
период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами для 
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 
детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 
ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 
процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 
других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 
ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 
фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 
подобное. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 
деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 
помощи. 

При проведении педагогической диагностики используются готовые карты развития 
- Наблюдение за развитием детей в  дошкольных группах. – Текст : непосредственный / Н. 
А. Короткова, П.Г. Нежнов. - Изд. 4-е. - Москва : Линка-Пресс, 2017. – 49 с. 
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Материалы по данному разделу представляются в приложении №1. 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка.  

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 
деятельности, реализуемые ГБДОУ по основным направлениям развития детей 
дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 
российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Основные задачи: 
1) в сфере социальных отношений: 
развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 
эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 
отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных 
на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ГБДОУ; 
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 
3) в сфере трудового воспитания: 
развивать интерес к труду взрослых в ГБДОУ и в семье, формировать представления 

о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях 
(мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 
взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 
самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 
развивать интерес к правилам безопасного поведения; 
обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 
электронных средств обучения. 
Содержание образовательной деятельности:  

1) В сфере социальных отношений. 
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 
характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 
личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 
грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. 
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При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет 
возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы 
эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 
чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 
характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 
поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 
произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 
проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 
растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 
проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 
поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 
демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от 
общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 
проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 
простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 
договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 
рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 
картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 
демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 
между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 
выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 
самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 
ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 
Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 
Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 
природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 
видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 
сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 
взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 
назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 
было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами 
материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребеенку (картон, бумага, дерево, 
ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из 
разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 
группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей 
включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 
взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 
раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 
продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 
Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении 
элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 
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рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 
занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 
действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 
одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для 
приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, 
личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении 
действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 
рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что 
несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 
небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 
формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 
детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 
ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 
почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 
себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 
площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 
(педагога, родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую 
площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 
ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 
животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 
растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, 
если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 
взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 
вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 
обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 
для закрепления формируемых представлений. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
Основные задачи: 
1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 
использовании в самостоятельной деятельности; 
2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 
величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 
чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 
исследовательские умения; 
3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 
4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 
населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 
эмоциональный опыт участия в праздниках; 
5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 
ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 
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явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 
правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 
Содержание образовательной деятельности:  

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 
подобное, расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, 
желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) 
и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, 
конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, 
обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения 
принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 
завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребенка со 
взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 
детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 
выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и 
по слову. 

2) Математические представления: 
педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 
больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 
приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 
добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей 
группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними; 
знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 
характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 
ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 
времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 
педагог формирует у детей начальные представления и эмоциональноположительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 
ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 
диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать 
посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным 
пунктом, в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной стране, о 
некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 
ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают 
квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО 
(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 
инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками 
человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 
расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 
разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 
(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В 
ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, 
репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 
соленый). 

4) Природа: 
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педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 
кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 
местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: 
внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и 
некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность 
наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 
растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 
почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать 
ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 
умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 
 

Образовательная область «Речевое развитие».  
Основные задачи: 
1) Формирование словаря: 
• обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие 
слова; 

• активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 
предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 
продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 
интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 
продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные 
в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 
существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 
предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 
повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования 
глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 
Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 
словообразования. 

4) Связная речь: 
продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 
взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 
умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по 
содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых 
сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать 
умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам 
педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

"слово", "звук" в практическом плане. 
6) Интерес к художественной литературе: 
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• обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 
прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские 
сказки, рассказы, стихотворения); 

• формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 
рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

• способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 
(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

• формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 
стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 
пальчиковых игр; 

• поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 
совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

• поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 
жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 
Содержание образовательной деятельности:  

1) Формирование словаря: 
обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 
пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 
назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 
действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 
обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 
предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, 
действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 
купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых 
качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 
педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 
согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 
специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, 
слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 
воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 
предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 
распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 
(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 
повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 
образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 
(чирикает). 

4) Связная речь: 
педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 
разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 
совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть 
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ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 
развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения 
использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 
обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 
условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 
использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 
взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 
знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 
предложения или высказывания из 2 - 3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 
рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 
знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 
рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины "слово", "звук" в практическом плане. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».  
Основные задачи: 

1) приобщение к искусству: 
• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 
• воспитывать интерес к искусству; 
• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 
• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать 
возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, 
выраженного в произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 
родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности; 

• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных 
видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 
далее; 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ГБДОУ: 
исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 
• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 
• формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 
• развивать у детей эстетическое восприятие; 
• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в 

единстве изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и 
смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 
простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 
изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 
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• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 
свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего 
мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 
графическими и живописными средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 
различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 
пропорций, цвета, фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 
предметы быта и другое); 

• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 
коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 
семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-

обобщенной трактовки художественных образов; 
• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 
3) конструктивная деятельность: 
• совершенствовать у детей конструктивные умения; 
• формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 
сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 
приставление, прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 
4) музыкальная деятельность: 
• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей 

с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 
• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; 
выражать свое настроение в движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 
настроение и характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 
природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 
высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 
• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения; 
• формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 
• формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 
• формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 
(мимикой, позой, жестом, движением). 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 
пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 
• формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 



19 

 

• вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 
воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе 
театрально-игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 
деятельности; 

• формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях 
и кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать импровизационные формы 
диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 
• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 
• помогать детям организовывать свободное время с интересом; 
• создавать условия для активного и пассивного отдыха; 
• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 
• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений; 
• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 
• формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 
Содержание образовательной деятельности:  

Приобщение к искусству. 
1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 
народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 
движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 
художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 
эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 
природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 
игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 
репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 
художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 
живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное 
отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и 
художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 
своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик 
на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 
продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 
детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 
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детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 
величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 
нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 
чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 
цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных 
изделий. 

1) Рисование: 
педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 
на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 
и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 
кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 
всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 
прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 
приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; 
закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); 
знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей 
на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 
нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, 
снег кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап..."); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 
линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 
дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению 
предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 
комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 
другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 
изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 
изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и 
червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по 
всему листу. 

2) Лепка: 
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей 
раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 
палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей 
украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей 
создавать предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; 
закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 
предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 
частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять 
вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 
лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от 
восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение (задуманное ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; 
педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 
на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 
прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 
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педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации 
на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные 
композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 
форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 
предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 
предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 
вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 
другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к 
созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 
трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять 
постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 
длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание 
сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 
обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван 
- мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 
коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; 
выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у 
детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать 
изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение 
различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 
(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 
напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 
слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 
слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию 
навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой 

ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 
Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 
маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе 
под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 
притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение 
кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 
темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 
Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 
игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 
ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; педагог 
активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 
самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит 
детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 
педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 
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музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 
звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 
Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 
инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 
деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей 

с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 
использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 
танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, 
маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, 
воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует 
умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 
1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 
2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 
иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 
благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 
рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 
праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 
 

Образовательная область «Физическое развитие».  
Основные задачи: 
• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 
(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 
согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 
• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 
• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 
культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 
• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 
для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 
поведения в двигательной деятельности; 
• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 
формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 
Содержание образовательной деятельности:  

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 
свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 
музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 
двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 
воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания 
сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 
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выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 
подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 
образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 
двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 
полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 
упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 
мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, 
под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 
произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 
мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча 
о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 
расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание 
мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять 
ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, 
за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, 
расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание 
на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская 
реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом 
и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 
остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 
заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 
кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 
остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 
ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 
150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 
через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 
см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 
- 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 
перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 

см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 
ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 
шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 
(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 
спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 
хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание 



24 

 

и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 
повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 
выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 
включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 
подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 
руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 
ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные 
движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 
или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 
смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 
(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 
положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 
деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 
действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 
соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 
направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 
потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 
лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 
деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 
невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 
поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 
налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 
плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 
ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 
своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 
аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 
безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 
толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 
Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют 
подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 
пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 
физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 
(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 
Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 
образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 
обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 
ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 
организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 
деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 
устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 
использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 
технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 
средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в 
соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 
определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 
и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей 
и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 
Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 
особенностями детей в возрасте 3-8 лет: 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 
строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 
разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, 
труд в природе, ручной труд); 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 
использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 
общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=09.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=375839&date=09.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=318172&date=09.01.2023&dst=100014&field=134
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(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 
познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 
информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 
компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 
основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 
предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 
раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 
делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 
метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 
познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 
сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 
своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 
решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации программы педагог может использовать различные средства, 
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 
визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
естественные и искусственные; 
реальные и виртуальные. 
Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 
двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое); 
предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 
игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 
познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 
музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 
ГБДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной 
программы. 
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Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит 
не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 
детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог 
учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 
выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 
создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 
Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 
детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 
обеспечивает их вариативность. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик. 

Образовательная деятельность в ГБДОУ включает: 
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
самостоятельную деятельность детей; 
взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 
роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 
ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 
субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 
инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 
информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 
ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 
организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 
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оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 
образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 
обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные 
игры и игры небольшими 
подгруппами (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, дидактические, 
подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей 
(уборка групповой комнаты; ремонт книг, 
настольно-печатных игр; стирка кукольного 
белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 
малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 
развивающее общение педагога с 
детьми (в том числе в форме 
утреннего и вечернего круга), 
рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, 
развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 
упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры 
здоровья, правил и норм поведения и 
другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 
небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, дидактические, подвижные, 
музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и 
явлениями природы, трудом 
взрослых 

опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекционирование 
и другое 

трудовые поручения и дежурства 
(сервировка стола к приему пищи, 
уход за комнатными растениями и 
другое) 

чтение художественной литературы, 
прослушивание аудиозаписей, лучших образцов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 
мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 
соответствии с задачами разных 
образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных 
произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 
интересам детей (рисование, 
конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок 
детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций 
картин классиков и современных художников и 
другого 

оздоровительные и закаливающие 
процедуры, здоровьесберегающие 
мероприятия, двигательная 
деятельность (подвижные игры, 
гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам 
деятельности и образовательным областям 

работа с родителями (законными 
представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  культурные практики  
дело, занимательное и интересное 
детям, развивающее их 

организовывать культурные практики педагог 
может во вторую половину дня  
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деятельность, направленная на 
освоение детьми одной или 
нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных 
форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогам 
самостоятельно 

расширяют социальные и практические 
компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей культурных 
умений при взаимодействии со взрослым и 
самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, 
наряду с экскурсиями, 
дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми 
самостоятельности и творчества, активности и 
инициативности в разных видах деятельности, 
обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 
ситуаций, тематических событий, 
проектной деятельности, 
проблемно-обучающих ситуаций, 
интегрирующих содержание 
образовательных областей, 
творческих и исследовательских 
проектов и так далее 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 
творческий субъект 
(творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и 
волевой субъект 
(инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени 
педагог может организовывать 
образовательную деятельность с 
учетом интересов, желаний детей, 
их образовательных потребностей, 
включая детей дошкольного 
возраста в процесс сотворчества, 
содействия, сопереживания 

познавательно-

исследовательская 
практика 

ребёнок как субъект 
исследования 
(познавательная 
инициатива) 

коммуникативная 
практика 

ребёнок – партнер по 
взаимодействию и 
собеседник 
(коммуникативная 
инициатива) 

время проведения занятий, их 
продолжительность, длительность 
перерывов, суммарная 
образовательная нагрузка для детей 
дошкольного возраста 
определяются СанПиН 1.2.3685-21 

чтение 
художественной 
литературы 

дополняет развивающие 
возможности других 
культурных практик детей 
дошкольного возраста 
(игровой, познавательно-

исследовательской, 
продуктивной деятельности) 

при организации занятий педагог 
использует опыт, накопленный при 
проведении образовательной 
деятельности в рамках 
сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не 
означает регламентацию процесса; 
термин фиксирует форму 
организации образовательной 
деятельности; содержание и 
педагогически обоснованную 
методику проведения занятий 
педагог может выбирать 
самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей 
действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная 
литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ 
объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  на прогулке  
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занимает центральное место в жизни 
ребенка, являясь преобладающим 
видом его самостоятельной 
деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями 
природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в 
природе, воспитание отношения к ней основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 
развиваются психические процессы, 
формируется ориентация в отношениях 
между людьми, первоначальные 
навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой 
природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 
направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление 
здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, 
проявляют активность, инициативу и 
другое 

выполняет различные функции:  
 обучающую;  
 познавательную; 
 развивающую; 
 воспитательную;  
 социокультурную;  
 коммуникативную;  
 эмоциогенную;  
 развлекательную;  
 диагностическую;  
 психотерапевтическую; 
 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 
песком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на 
участке ГБДОУ 

выступает как: 
 форма организации жизни и 

деятельности детей;  
 средство разностороннего 

развития личности ребенка;  
 метод или прием обучения;  
 средство саморазвития;  
 самовоспитания;  
 самообучения;  
 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 
индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 
необходимости) 

проводится в отведённое время, 
предусмотренное в режиме дня, в соответствии 
с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её 
организации 

максимально используются все 
варианты её применения в 
дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 
Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 
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7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 
ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 
желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы 
в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 
детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять 
внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 
ГБДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 
желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 
конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 
ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 
попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 
сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 
2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 
одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 
детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 
также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 
одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 
самостоятельных, инициативных действий. 
3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 
кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание 
ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 
поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 



32 

 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 
взросления, вселять уверенность в своих силах. 
4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 
умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 
развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 
использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 
свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 
желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 
6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 
побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 
игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 
починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 
прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 
анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 
радость открытия и познания. 
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 
приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 
Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 
достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 
месяца). 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ГБДОУ с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются: 
• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ГБДОУ 
и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 
воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 
об образовательной программе, реализуемой в ГБДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 
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4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 
ГБДОУ; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребенка в ГБДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 
этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 
со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 
ГБДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 
представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 
детей. 

Деятельность педагогического коллектива ГБДОУ по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 
семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 
ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного 
анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 
развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 
информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 
реализуемой в ГБДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 
ГБДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей в условиях семьи; особенностей 
поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 
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проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия 
с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 
образовательных проектов ГБДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ГБДОУ должно уделяться 
повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 
направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 
психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное 
питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 
психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 
действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 
другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 
эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях ГБДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в ГБДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 
развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 
(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 
проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 
может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 
специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 
социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические 
беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 
открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 
информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 
представителей); журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных 
представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 
сайты ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 
фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 
представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 
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вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 
деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 
дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 
представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 
задачами, реализуемыми в ГБДОУ. Эти материалы должны сопровождаться подробными 
инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 
ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 
использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 
привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 
мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 
и ГБДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 
позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 
проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 
проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 
вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а 
также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 
ГБДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 
образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 
задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 
педагогам ГБДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 
(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 
и достигать основные цели взаимодействия ГБДОУ с родителями (законными 
представителями) детей дошкольного возраста. 
 

2.5. Воспитательная деятельность.  
Цели и задачи 

 Исходя из данного определения сформулирована общая цель воспитания в ДОУ:  
создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного возраста на 
основе социокультурных, духовно-нравственных, традиционный ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, что предполагает следующие задачи:  

• содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

• способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
своей совести; 

• создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

• осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 

Направления воспитания: 

Патриотическое направление воспитания. 
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 
творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
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воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 
краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 
наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 
семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 
малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного 
в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 
дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 
аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 
Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 
2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 
3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 
Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 
общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 
нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 
Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 
невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 
поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 
чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 
накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 
поведения. 

Познавательное направление воспитания. 
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
3) В ГБДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
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умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 
2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 
и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 
 Поставленные цели, задачи и определенные направления воспитания, позволяют 
выделить целевые ориентиры. В воспитании детей дошкольного школьного возраста таким 
целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения детьми 
социально значимых знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 
живут.  
 Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
  

Целевые ориентиры воспитания детей. 
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Направ
ление 

воспита
ния 

Ценности  Показатели (к 3-м годам – на 
момент поступления в 

образовательную организацию)  

Показатели (к 7-ми 
годам) 

Патриот
ическое 

Родина, 
природа 

Проявляющий привязанность к 
близким людям, бережное 
отношение к живому 

Любящий свою малую 
родину и имеющий 
представление о своей 
стране – России, 
испытывающий чувство 
привязанности к родному 
дому, семье, близким 
людям. 

Духовно 
нравстве

нное 

Жизнь, 
милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 
такое «хорошо» и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Способный не оставаться 
равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу. 
Самостоятельно 
различающий основные 
отрицательные и 
положительные 
человеческие качества, 
иногда прибегая к помощи 
взрослого в ситуациях 
морального выбора. 

Различающий основные 
проявления добра и зла, 
принимающий и 
уважающий 
традиционные ценности, 
ценности семьи и 
общества, правдивый, 
искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 

Социаль
ное 

Человек, 
семья, 

дружба, 
сотрудничес

тво 

Испытывающий чувство 
удовольствия в случае одобрения и 
чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим 
детям и способный бесконфликтно 
играть рядом с ними. Проявляющий 
позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. 

Владеющий основами 
речевой культуры. 
Дружелюбный и 
доброжелательный, 
умеющий слушать и 
слышать собеседника, 
способный 
взаимодействовать со 
взрослыми и 
сверстниками на основе 
общих интересов и дел. 
Проявляющий 
ответственность за свои 
действия и поведение; 
принимающий и 
уважающий различия 
между людьми. 
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Познава
тельное 

Познание Проявляющий интерес к 
окружающему миру. 
Любознательный, активный в 
поведении и деятельности 

Проявляющий 
активность, 
самостоятельность, 
инициативу в 
познавательной, игровой, 
коммуникативной и 
продуктивных видах 
деятельности и в 
самообслуживании. 
Любознательный, 
наблюдательный, 
испытывающий 
потребность в 
самовыражении, в том 
числе творческом. 
Обладающий первичной 
картиной мира на основе 
традиционных ценностей 

Физичес
кое и 

оздоров
ительно

е 

Здоровье Понимающий ценность жизни и 
здоровья, владеющий основными 
способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная 
гигиена, безопасное поведение и 
другое; стремящийся к сбережению 
и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества 

Понимающий ценность 
жизни, владеющий 
основными способами 
укрепления здоровья - 

занятия физической 
культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, 
соблюдение личной 
гигиены и безопасного 
поведения и другое; 
стремящийся к 
сбережению и 
укреплению собственного 
здоровья и здоровья 
окружающих. 
Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям 
и подвижным играм, 
стремление к личной и 
командной победе, 
нравственные и волевые 
качества 
Демонстрирующий 
потребность в 
двигательной 
деятельности. Имеющий 
представление о 
некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудово
е 

Труд Поддерживающий элементарный 
порядок в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в 
доступных трудовых действиях 

Понимающий ценность 
труда в семье и в обществе 
на основе уважения к 
людям труда, результатам 
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Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, 
ответственности в 
самообслуживании, в быту, в 
игровой и других видах 
деятельности (конструирование, 
лепка, художественный труд, 
детский дизайн и другое). 

их деятельности. 
Проявляющий 
трудолюбие при 
выполнении поручений и 
в самостоятельной 
деятельности. 

Этико-

эстетиче
ское 

Культура и 
красота 

Проявляющий эмоциональную 
отзывчивость на красоту в 
окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой 
деятельности (изобразительной, 
декоративно-оформительской, 
музыкальной, словесно-речевой, 
театрализованной и другое). 

Способный воспринимать 
и чувствовать прекрасное 
в быту, природе, 
поступках, искусстве. 
Стремящийся к 
отображению прекрасного 
в продуктивных видах 
деятельности. 

 

Воспитывающая среда ГБДОУ. 
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  
Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность:  
- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 
- условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 
- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 

Общности образовательной организации. 
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 
совместной деятельности. В ГБДОУ, прежде всего, следует выделить следующие 
общности: педагог - дети, родители (законные представители) - ребенок (дети), педагог - 
родители (законные представители). 

Задачи воспитания в образовательных областях. 
1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 
2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 
Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 
воспитания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным 
и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 
эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 
эстетическим направлением воспитания; 
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Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 
оздоровительным направлениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
"Социальнокоммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 
"Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 
"Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания: 

• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 
стране; 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции. 

• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 
"Родина" и "Природа", что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 
родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 
от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 
направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", 
"Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 
различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными особенностями); 
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• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 
"Природа", "Культура"; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 
предполагает: 

• формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 
физической культуре; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим нормам и правилами; 

• воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 
качеств. 

В процессе занятий применяются такие методы работы, которые дают возможность 
дошкольникам выразить своё мнение, обсудить проблему, согласовать со сверстниками и 
взрослым какое-то действие, приобрести опыт межличностных отношений. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 
продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 
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2.6. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 Тема (техника) Цель Материал 

ОКТЯБРЬ Бабочка 

(Печать растениями) 
Научить способу получения изображения 
прижиманием растений разной величины и 
формы (листочки). 

Альбомный лист, кисть, листья деревьев 
разной величины, гуашь всех цветов, 
кисть, салфетка, баночка с водой, образцы 
бабочек 

Мой домашний 
любимец 

(Рисование зубной 
щёткой) 

Создать условия для свободного 
экспериментирования с различными худ. 
инструментами. Формировать представление о 
многообразии худ. средств. 

Альбомный лист, гуашь, палитра, зубная 
щётка, кисть, баночка с водой, салфетка 

Краски осеннего леса 

(Рисование мятой 
бумагой и поролоновой 

губкой) 

Знакомить с новой техникой рисования мятой 
бумагой, рисование фона с помощью поролоновой 
губки. Учить аккуратно набирать краску, наносить 
оттиски на бумагу. Продолжать знакомить с цветом. 
Развивать эстетический вкус. 

Альбомный лист, листы бумаги для 
формирования комочков, палитра, гуашь, 
кисть, поролоновая губка, баночка с водой, 
салфетка 

Птицы летят на юг 

(Набрызг) 
Учить распылять краску с помощью зубной щётки и 
палочки, аккуратно не спеша. 

Трафарет птиц, летящих стаей на картоне, 
акварель, кисть, баночка с водой, салфетка, 
палочка для набрызга, альбомный лист, 
зубная щётка 

НОЯБРЬ Белка пушистая 

(Тычок жесткой 
полусухой кистью) 

Учить технике рисования тычком полусухой 
жесткой кистью. Развивать умение заполнять 
рисунок тычковыми движениями  (сверху вниз), тем 
самым получая пушистую шубку. 

Альбомный лист, контур белочки, 
вырезанный из картона, гуашь, жёсткие 
кисти, баночка с водой, салфетка 

Натюрморт из фруктов 

(Свеча + акварель) 
Знакомить с техникой рисования 
свечой. Нарисованные фрукты «закрасить» свечкой, 
а затем аккуратно закрашивать лист жидкой 
краской, получая таким образом фон натюрморта. 

Свеча, акварель, листы плотной бумаги, 
большая кисть для тонирования, баночка с 
водой 

Корзина с грибами 

(Печать поролоном по 
трафарету) 

Закреплять умение пользоваться трафаретом. Трафарет разных грибов, корзины, 
вырезанные взрослым из картона, 
гуашь, палитра, палочки с закреплёнными 
кусочками поролона, салфетка 

Осень отражается в 
воде. 

(Монотипия) 

Знакомить с техникой рисования 
монотипия, складывая лист бумаги вдвое и на одной 
его половине рисуя желаемый рисунок, используя 

Альбомный лист, акварель, образец 
пейзажа, баночка с водой, кисть, салфетка 
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много воды. Затем по сгибу накрывают рисунок 
чистой стороной листа и прижимают ладошками. 

ДЕКАБРЬ Чудесные превращения 
кляксы 

(Кляксография) 

Создать условия для свободного 
экспериментирования. Научить детей делать 
кляксы (черные и разноцветные). Затем ребенок 
может смотреть на них и видеть образы, предметы 

или отдельные детали. После этого, не принуждая 
ребенка, а показывая, перейти к следующему этапу - 
обведение или дорисовка клякс. 

Кисть, акварель, баночка с водой, 
салфетка, трубочка для коктейля 

Морозные узоры 

(Рисование солью) 
Познакомить с техникой рисования солью. Создать 
ситуацию для свободного творческого применения 
разных декоративных элементов в создании 
морозного узора (волнистая линия, завиток, перо, 
пушистая точка) 

Цветной картон тёмного цвета, клей, 
поваренная соль 

Раскидистое дерево в 
снегу 

(Рисование ладошками, 
пальчиками и кистью) 

Продолжать закреплять умение использовать 
ладонь, как изобразительное средство, окрашивать 
её, делать отпечаток (пальцы расставлены в 
стороны). Закрепить умение дополнять 
изображение деталями (ветками, снегом) 

Альбомный лист, гуашь коричневая, 
акварель голубая, кисть толстая и тонкая, 
салфетка, баночка с водой 

Маскарадные маски 

(Акварель + свеча) 
Продолжать знакомить с техникой рисования 
свечой. 

Свеча, акварель, листы плотной бумаги, 
большая кисть для тонирования, баночка с 
водой Свеча, акварель, листы плотной 
бумаги, большая кисть для тонирования, 
баночка с водой 

ЯНВАРЬ Зайчонок на снегу 

(Рисование мятой 
бумагой) 

Продолжать знакомить с техникой рисования мятой 
бумагой. Развивать наглядно- образное мышление, 
воображение 

Цветной картон тёмного цвета, гуашь, 
палитра, листы бумаги для формирования 
комочков, салфетка, кисть, баночка с 
водой 

Береза в снегу 

(Тычок жёсткой 
полусухой кистью,) 

Закрепить умение пользоваться техниками «тычок 
жесткой полусухой кистью», «печать мятой 
бумагой». Учить дополнять изображение 
подходящими деталями. Развивать эмоционально- 

чувственное восприятие. 

Тонированная бумага, белая гуашь, кисть, 
баночка с водой, салфетка 
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На что похоже? 
(Аппликация с 

дорисовыванием) 

Развивать наблюдательность. Учить детей создавать 
интересные образы 

Карандаши, краски, листы бумаги с 
наклеенными кусочками цветной бумаги 

Укрась рукавицу 

 (Работа со знакомыми 
техниками) 

Развивать умения самостоятельно использовать 
знакомые техники. Воспитывать эмоциональную 
отзывчивость. 

Листы бумаги, гуашь, мятая бумага, 
печатки, салфетка, баночка с водой, 
палитра 

ФЕВРАЛЬ Узоры на окнах 

(Кляксография) 
Развивать ассоциативное мышление, воображение. 
Воспитывать желание создавать интересные 
оригинальные рисунки. 

Тонированная бумага, белая бумага, гуашь, 
трубочка для коктейля, баночка с водой, 
салфетка 

Игрушки не простые- 

расписные (дымковская 
игрушка) 
(Печать штампами 
разных форм (круг, овал, 
ромб, точки)  и ватными 
палочками) 

Продолжать учить способу прижимания штампов к 
штемпельной подушке с краской и наносить оттиск 
на бумагу. 

Мисочка,  в которую вложена 
штемпельная подушечка из тонкого 
поролона, пропитанного гуашью, штампы, 
салфетка 

Ёлочки-красавицы 

(Пластилинография) 
Учить использовать в работе нетрадиционную 
технику рисования – 

пластилинографию. Добиваться реализации 
выразительного, яркого образа. Развивать мелкую 
моторику рук; 

Пластилин, стека, белый картон, трафарет 
ёлочки, образец готовой поделки - шаблон 
для детей 

Две кошки 

(Набрызг) 
Продолжать учить распылять краску с помощью 
зубной щётки и палочки, аккуратно не спеша. 

Трафарет кошки и шаблон на картоне, 
акварель, кисть, баночка с водой, салфетка, 
альбомный лист, Зубная щётка. 

МАРТ Весёлый клоун 

(Штампик из картона) 
Продолжать учить пользоваться разными штампами 
и получать занимательные рисунки. 

Штампики из картона, гуашь, салфетка, 
альбомный лист 

Цветы для мамы 

(Рисование мыльными 
пузырями) 

Учить, разбавленную жидким мылом гуашь 
выдувать из коктейльной трубочки, получая 
пузырьки и переносить их на бумагу. Формировать 
из полученного изображения цветы, добавляя 
кистью листочки. 

Алюбомный лист, гуашь, вода, жидкое 
мыло, трубочка для коктейля, мелкая 
баночка, кисть тонкая. 

Сказочная птица 

(Рисование ладошками и 
пальчиками) 

Закреплять умение использовать ладонь, как 
изобразительное средство: окрашивать её краской и 

Альбомный лист, гуашь, кисть, баночка с 
водой, салфетка 
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делать отпечаток. Закрепить умение дополнять 
изображение. 

Мимоза в вазе 

(Рисование ватными 
палочками + трафарет) 

Упражнять в рисовании ватными пальчиками и 
использовать трафарет вазы, соединять в работе две 
техники. 

Албомный лист, ватные палочки, гуашь, 
трафареты разной формы ваз, поролоновые 
кисточки 

АПРЕЛЬ Бабочка 

(Монотипия) 
Закреплять технику рисования монотипия, 
складывая лист бумаги вдвое. 

Белый альбомный лист, акварель, образцы 
бабочек, баночка с водой, салфетка 

  Придумай и дорисуй Развивать творческое воображение. Учить детей 
создавать новые образы. 

Листы бумаги с незаконченным рисунком 

Яблоневый цвет 

(Рисование мыльными 
пузырями) 

Продолжать учить  разбавленную жидким мылом 
гуашь выдувать из коктейльной трубочки, получая 
пузырьки и переносить их на бумагу. 

Альбомный листа, гуашь, вода, жидкое 
мыло, трубочка для коктейля, мелкая 
баночка, кисть. 

Пушистые одуванчики 

(Пластилинография) 
Совершенствовать основные приемы лепки: 
раскатывание прямыми движениями, круговыми 
движениями, сплющивание, прижимание, работа со 
стекой. 

Картон белого цвета, пластилин желтого и 
зеленого цвета, стека, салфетка для рук. 
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3. Организационный раздел. 
3.1. Планирование образовательной деятельности. 

 

Планирование образовательной деятельности осуществляется в соответствии  с 
особенностями Образовательной программы, условий образовательной деятельности, 
потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив обучающихся и их 
семей, педагогов и других сотрудников.   

Планирование образовательной деятельности направлено, в первую очередь, на 
создание условий образовательной деятельности, формирование РППС, информационно-

дидактической поддержки образовательного процесса.  
  Планирование деятельности направлено на его совершенствование (планирование 
развития) и учитывает результаты оценивания качества образовательной деятельности 
(как внутреннего, так и внешнего)  
 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной развивающей среды. 
Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающее, эстетически 

привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки 
— обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.  
Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной 
деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей, отвечающая 
потребностям детского возраста. В основе замысла детской игры лежит сюжет, поэтому 
необходимо каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), 
чтобы пробудить у детей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 
игровую задачу. 

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной 
активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек.  

Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 
дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. В качестве центров развития выступают: 

 центр строительства 

 центр для сюжетно-ролевых игр 

 уголок для театрализованных (драматических) игр 

 центр музыки 

 центр изобразительного искусства 

 центр мелкой моторики 

 центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера) 
 уголок настольных игр 

 центр математики 

 центр науки и естествознания 

 центр грамотности и письма 

 книжный уголок 

 уголок уединения 

 центр песка и воды 

 спортивный уголок 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное 
пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, определенная устойчивость и 
постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно 
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если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 
полифункциональным материалом и т. п.).  

Оборудование группового помещения безопасно, здоровьесберегающее, эстетически 
привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 
 

3.3. Материально-техническое оснащение образовательного процесса. 
 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором оборудования 
для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 
физкультурными площадками, озелененной территорией. 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое оснащение и 
оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 
обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 
возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 
инструменты; 

4) административные помещения и иные; 
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог и др.); 
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет. 
Программой предусмотрено использование:  
- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов;  
- подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 

литературу; 
- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания;  
- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 
- услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
Техническое обеспечение, средства обучения и воспитания, игровой, дидактический 

материал - на достаточном уровне. 
Список используемой литературы. 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.09.2013 
№1014 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.3049-13». 

4. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования" 
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5. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

 

Список литературы (учебно-методические пособия, методические разработки, др.) 
 

1. «От рождения до школы» общеобразовательная программа дошкольного 
образования/Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 2-е изд., 
испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

2. Примерное  комплексно-тематическое  планирование  к  программе «От рождения до 
школы»: Младшая группа (3–4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова 

3. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.  Павлова Л. Ю. 
Сборник  дидактических игр  по ознакомлению  с окружающим миром (3–7 лет). Младшая 
группа / авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко– Волгоград: Учитель, 2012. –101с 

4. Куцакова  Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 
5. Павлова   Л. Ю.  Сборник  дидактических  игр  по  ознакомлению  с окружающим 
миром (3–7 лет). 
6. Белая К.Ю. «Как обеспечить безопасность дошкольников», М., «Просвещение»:2001 г. 
7. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи», М., «Мозаика-Синтез»:2009 г. 
8. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности», II младшая группа, М., «Мозаика-

Синтез» :2009 г. 
9. Дыбина О.В. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром», М., «Мозаика-

Синтез»:2010 г. 
10. Козлова А.В. , Дешулина Р.П. «Работа ДОУ с семьей», М., Творческий центр 
«Сфера»:2004 г. 
11.Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности», М., «Мозаика-

Синтез»:2010 г. 
12.Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. «Трудовое воспитание в детском саду». 
Программа и методические рекомендации, М., «Мозаика-Синтез»:2005 г. 
13.Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного материала», М., 
«Мозаика-Синтез»:2011 г. 
14.Куцакова Л.В. «Нравственно трудовое воспитание в детском саду». Пособие для 
педагогов, М., «Мозаика-Синтез»:2007 г. 
15.Лыкова И.А. «Лепим, фантазируем, играем», М., «Сфера»:2000 г. 
16.Лысова В.Я., Яковлева Т.С. «Спортивные праздники и развлечения», М., «Аркти»:2000 
г. 
17.Николаева С.О. «Занятия по культуре поведения с дошкольниками», М., «Владос»:2004 
г. 
18.Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду», М.:2009 г. 
19.Метлина Л. С. «Математика в детском саду» Москва «Просвещение» 1984 г. 
20.Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в детском саду», М., «Мозаика-

Синтез»:2005 г. 
21.Деркунская В. А. Диагностика культуры здоровья дошкольников. — М.: 
Педагогическое общество России, 2005. 
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22.Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для ДОУ. 1-я и 2-

я младшие группы. Методическое пособие / Под ред. А. Г. Гогоберидзе. — М.: Центр 
Педагогического образования, 2008.  
23.Хромцова Т. А. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 
возраста. — М.: Педагогическое общество России, 2007. 
24.Полякова М. Н. Создание моделей предметно-развивающей среды в ДОУ. 
Методические рекомендации: учебно-методическое пособие. — М.: Центр 
педагогического образования, 2008. 
25.Михайлова З. А., Сумина И. В., Чеплашкина И. Н. Первые шаги в математику. 

3.4. Режим пребывания обучающихся.  
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 
самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ГБДОУ, потребностей участников образовательных 
отношений. 

Основными компонентами режима в ГБДОУ являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 
по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 
приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 
суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ГБДОУ и регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ГБДОУ может корректировать режим дня в 
зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона 
года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 
питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 
режима дня должны соблюдаться следующие требования: 
 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья; 
 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 
режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 
электронных средств обучения; 
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 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 
учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 
Образовательное учреждение обеспечивает присутствие медицинских работников на 
спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 
 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 
воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 
физической культурой должны проводиться в зале. 
 

Режим дня на холодный период года. 
 

Содержание Начало - окончание 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Подготовка к занятиям 9.00 - 9.05 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 9.00 - 9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00 - 12.00 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная деятельность, 
игры, уход домой. 18.30 - 19.00 

 

Режим дня на теплый период года 

 

Содержание Начало - 
окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 
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Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку - 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

9.00 - 12.00 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей 

17.00 - 18.30 

 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная деятельность, 
игры, уход домой. 

18.30 - 19.00 

Гибкий режим. 

Гибкий режим – это система быстрого реагирования на внезапно изменившуюся 
ситуацию, учитывающая все возможные нестандартные ситуации: плохую погоду, 
отсутствие персонала, желание родителей приводить и забирать ребенка в удобное для 

них время, карантины, адаптационный период, каникулы. 
Виды гибкого 

режима 

рекомендации примечание 

адаптационный 

режим 

1. Прием вновь поступающих детей проводится по 

графику, согласованному с родителями, и 
устанавливается индивидуальный режим для 
каждого ребенка (1-2 раза в неделю) 
2. Первое время по желанию родителей дети могут 

находиться в учреждении не полный день, а всего 

несколько часов. 
3. Первое время не проводится утренняя 

гимнастика и занятия, а организуются 

индивидуальные контакты педагогов и 

специалистов с детьми на основе неформального 

общения. 
4. Желательно демонстрировать вновь 

прибывшим детям достоинства их «нового мира» 
(экскурсии по учреждению, контакты с другими 
детьми и взрослыми. Ребенок должен ощущать 
себя в центре внимания) 

Графики для 

каждой 

группы 

прилагаются 

 

Графики для 

каждой 

группы 

прилагаются 

Работа с 

детьми 

организуется 

согласно 

основному 

режиму с 

учетом 

рекомендаций. 
на случай 

плохой           погоды 

1. День ребенка должен быть эмоционально 
насыщен. Прогулочной зоной становится все 

учреждение (не менее двух в течение дня). В 

отсутствие детей организуется сквозное 

проветривание. 
2. Могут быть организованы развлечения в 
музыкально-физкультурном зале, просмотр 

фильмов, экскурсии в другие помещения, 

Для каждой 

группы 

прилагается 

свой гибкий 

режим 
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театральные представления. В каждом помещении 
создаются условия для развивающей деятельности 

в дни карантинов, 
на периоды 

повышенной 

заболеваемости 

1. Уменьшение количества занятий с 

повышенными физическими и 

интеллектуальными нагрузками и эмоциональной 

насыщенностью. 
2. Увеличение прогулки и длительности сна. 

3. Резкое ограничение свободного передвижения по 

учреждению, минимум контактов. 

Режимы 

составляются 

по мере 

необходимости 

в дни каникул 1. Определяется на основании изучения 
утомляемости детей (3-5 лней) 

2. Отменяются занятия и эмоциональная жизнь 

детей по специально организованным сценариям 

с ежедневным сюрпризом. Обязательно дни 

здоровья 

Режимы 

составляются 

на время 

каникул 

Щадящий режим. 
для ослабленных, часто болеющих детей и после перенесенных заболеваний 

Щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендации 
участкового педиатра или врача-педиатра ГБДОУ на определенный срок в 
зависимости от состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания. 
Щадящий режим выполняется работниками ГБДОУ, работающими с ребенком. 
 

режимный момент ограничения Примечание 

приход в детский сад По возможности 8.00-8.30 Удлиненный ночной 

сон (родители) 
утренняя 
гимнастика 

Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 

50% 

воспитатель по 

физическому 

развитию, воспитатели 

гигиенические 

процедуры 
(умывание) 

Температура воды 16-20 градусов С, 
тщательное вытирание рук, лица 

воспитатели, 
помощник 
воспитателя 

дневной сон Наличие сменной пижамы. Постепенный 

подъем. 
воспитатели, 
помощник 

воспитателя 

закаливающие 
процедуры 
(воздушные ванны с 
бодрящей 
гимнастикой) 

Снимается пижама, надевается сухая 

футболка 

воспитатели, 
помощник 
воспитателя 

сборы на прогулку 
(утреннюю, 
вечернюю); выход 

на прогулку 

Одевание в последнюю очередь. Выход 

последними 

воспитатели, 
помощник 
воспитателя 
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3.5. Календарный план воспитательной работы. 
План является единым для дошкольного образовательного учреждения. 
Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 
Форма календарного плана воспитательной работы образовательное учреждение определяет самостоятельно, указывая даты проведения 

мероприятия, периоды подготовки к мероприятию, его тематику, дошкольные группы, которые участвуют в мероприятии. 
направление 
воспитания/ 
ценность 

формы и способы 
раскрытия 
ценности 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

для всех 
направлений 

ознакомление беседы, чтение, рассказ, рассматривание, образовательные 
ситуации, экскурсии по участку детского сада, маршруты 
выходного дня в рамках семейного досуга «Осень в парке», 
«Трудимся дома», «Наблюдение за трудом взрослых в 
парках, садах Санкт-Петербурга» проведение 
фенологических наблюдений на участке детского сада 

беседы, чтение, рассказ, 
рассматривание, 
образовательные ситуации, 
сюжетно-ролевые игры 
«Метеостанция», «Осенние 
работы в саду», 
«Ландшафтный дизайнер» 

беседы, чтение, рассказ, 
рассматривание 
«Международный день 
художника» 

 

коллективный 
проект 

Проект «День отца в России»  Проект «День 
Государственного герба 
Российской Федерации.» 

 

событие Праздник «День знаний» 

8 сент: День начала Блокады 
Ленинграда 

27 сент: День воспитателя и 
всех дошкольных работников 

1 октября: Международный 
день пожилых людей; 
Международный день 
музыки 

4 октября: День защиты 
животных 

  

патриотическо
е направление/ 
Родина, 
природа 

 

познавательно
е направление/ 
знания 

 

 

ознакомление беседы, чтение, рассказ, 
рассматривание, 
образовательные ситуации, 
сюжетно-ролевая игра «В 
трамвае…», составление 
стендовых презентаций, 
маршруты выходного 

дня «Петербургский трамвай», 
«Музей электрического 
городского транспорта». 

беседы, чтение, рассказ, 
рассматривание, 
образовательные ситуации, 
сюжетно-ролевая игра «По 
морям, по волнам» 

Досуг «День народного 
единства» 

 

3 декабря: День 
неизвестного солдата;  
5 декабря: День 
добровольца (волонтера) 
в России; 
9 декабря: День Героев 
Отечества; 
12 декабря: День 
Конституции Российской 
Федерации; 
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 коллективный 
проект 

Петербургский трамвай 
(проводится в группах 
выборочно, по желанию) 

Морским судам быть 
(проводится в группах   
выборочно, по желанию) 
Профессия «президент» 

(для старших и   
подготовительных групп) 

 «За оборону 
Ленинграда» (для 
старших и 
подготовительных 
групп) 

событие создание групповых выставок, 
презентаций, альбомов по 
итогам работы по маршрутам 
выходного дня 

создание групповых выставок, 
макетов, тематических 
ландшафтов ко дню основания 
ВМФ России, составление 
фотоальбома по итогу 
Пополнение патриотических 
уголком материалами о 
Президенте России. 

 Пополнение 
патриотических 
уголков            
материалами о медали 

«За оборону 
Ленинграда» 

социальное 
направление/ 
Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

 

 

ознакомление  беседы, коммуникативные игры  
 

беседы, коммуникативные 
игры, сюжетно-ролевые игры 
из цикла «Семья» (н-р, «Папа                
дома», «Папины очумелые 
ручки», «Папа  дома»), 
продуктивно-творческая 
деятельность (подарок папе)  

беседы, коммуникативные 
игры, сюжетно-ролевые 
игры из цикла «Семья» (н- 

р, «Мама печет пироги 
(блины)», «Мамины 

очумелые ручки»), 
продуктивно-творческая 

деятельность (подарок 
маме)  

продуктивная 
деятельность, беседы, 
чтение, создание 
выставок новогодних 
игрушек, Дедов 
Морозов и т.п.  
 

 коллективный 
проект 

Однодневный проект 

«Школа дружных дошколят» 

День отца (краткосрочный 
проект ко Дню отца в России) 

День матери 

 

Новый год 

 событие Тематические образовательные 
мероприятия к 1 

сентября – День знаний 

Составление альбомов, 
электронных и стендовых 
презентаций, организация 
групповых выставок «Мой 
папа», «Руками папочки 
моего», «Когда я папой 
стану…» 

Вручение самодельных 
подарков папам 

Составление альбомов, 
электронных и стендовых 
презентаций, организация 
групповых выставок «Моя 
мама», «Руками мамочки 

моей», «Когда я мамой 
стану…» 

Вручение самодельных 
подарков мамам 

новогодние 
тематические 
мероприятия, создание 
новогодних 
украшений подарков 
родителям к Новому 
году. 
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Физическое и 

оздоровительно 

е направление/ 
здоровье 

ознакомление беседы, чтение, 
рассказ, 
рассматривание, игры 
на участке детского 

сада из сери 
«Движение     с 

уважением» 

 игры, образовательные 

ситуации, чтение, 
рассматривание, 
продуктивная 

деятельность 

 

 коллективный 

проект 

для старшего и 

подготовительного 

возраста  «Секреты 

велодорожки» 

 Краткосрочный проект 

о здоровом питании 

«Где     запрятан витамин» 

 

событие Квест на участке 

детского сада 
«Секреты 

велодорожки» 

Велогонка «Быстрое 

колесо» в рамках 

ежегодной районной 

акции «Здорово жить 

– здорово!» 

 Осенняя неделя здоровья 

(первая неделя ноября) 
 

трудовое 

направление/ 
труд 

ознакомление  беседы, чтение, рассказ, 
рассматривание, 
образовательные ситуации, 
экскурсии по участку 

детского сада, поручения 

по уходу за растениями в 

группе и на участке 

  

 коллективный 

проект 

Краткосрочный 

«Городские эколята» 

   

 событие  осенний субботник   

этико- ознакомление беседы, чтение, беседы, чтение, рассказ, беседы, чтение, рассказ, беседы, чтение, рассказ, 
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эстетическое 

направление/ 
культура, 
красота 

рассказ, 
рассматривание, 
продуктивная 

деятельность, 
сюжетно-ролевая
 игр
а 

«Лечебница для книг» 

рассматривание, просмотр 

мультфильмов, 
продуктивная 

деятельность 

 

рассматривание, 
просмотр мультфильмов, 
продуктивная 

деятельность  

рассматривание, 
просмотр мультфильмов, 
продуктивная 

деятельность 

 коллективный 

проект 

День юных мастеров 

(однодневный проект) 
Краткосрочные проекты 

«Пять Маршаков» 

 

Краткосрочные проекты 

«Пеппи, Карлсон и  
другие» 

 

краткосрочные проекты 

«Чарушинские 

акварели» 

(день  рождениия 

Е.А.Чарушиной- 

Капустиной) 
  событие Создание книг- 

самоделок, н-р, «Книга 
о том,    что    я    
люблю», 
«Книга о том, что я не 
люблю» 
Отремонтированные 
маркера 
Художественная 

литература 

Конкурсные материалы 

для выставки 
«Читательский дневник» 
групповые выставки к 
концу ноября, 

Конкурсные материалы 

Для выставки 

«Читательский дневник» 
групповые выставки 

к концу ноября, 

Материалы 

Для «Детской 

литературной карты 
Санкт-Петербурга», 
групповые выставки 

 

направление  

оспитания/ 
ценность 

формы и 

способы 

раскрытия 

ценности 

январь февраль март апрел
ь 

май 
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патриотиче
ское 

направлени
е/ Родина, 
природа 

 

 

познавател
ьное 

направлен
ие/ знания 

 

 

ознакомление беседы, рассматривание, 
составление альбомов, 
оформление групповых 

выставок 

беседы, 
рассматривание, 
составление 

альбомов, 8 фев: 
День российской 
науки, 2 фев: День 
разгрома 
советскими 
войсками немецко-

фашистских войск 
в Сталинградской 
битве  

18 марта: День 
воссоединения 
Крыма с Россией  

 беседы, 
рассматривание, 
составление 

альбомов, 
оформление 

групповых 

выставок 24 мая: 
День славянской 
письменности и 
культуры.  

коллективны
й проект 

краткосрочные проекты 

«Ленинградский цветок 
жизни», «Животные в 
годы блокады», «О том, 
как в боевые дни 
спасало нас 

искусство…», др. 

групповые 

минивыставки 

«Петербургская   
почта» 

 

27 марта: Всемирный 
день театра. 

 Наш девиз: 
«Честь, отвага и 
мужество!» 

краткосрочный 

проект 

 событие Тематические 

мероприятия 

для старших и 

подготовительных 

групп, посвященные 

Дню  полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

21 февраля: 
Международный 
день родного языка 

Досуг 8 марта: 
Международный 
женский день; 

 Сюжетно-

ролеваяигра 

«Полиция» 
Материал для 

пополнения 

маркеров 

групповых 

помещений. Досуг 
27 мая «День 
города»  

 



59 

 

Физическое и 

оздоровительное 

направление/ 
здоровье 

ознакомление физкультурные занятия 

и досуги, игры на 

прогулке, беседы, 
рассматривание, 
тематические 
групповые выставки, 
составление альбомов 
и  стендовых 

презентаций совместно 
с родителями 

Досуг 23 февраля: 
День защитника 
Отечества. 

 беседы, спортивные 

игры на прогулке, 
Досуг 12 апреля: День 
космонавтики; 

 

  коллективны
й  проект 

для младшей и средних 

групп – «Зимние 

забавы»,  для старших и 

подготовительных 

– «Зимние виды 

спорта» 

  Краткосрочный проект 
«День здоровья» в 
рамках весенней  недели 
здоровья 

Выставка 
рисунков 1 
мая: 
Праздник 
Весны и 
Труда 

 

событие Зимняя неделя здоровья   Весенняя неделя 
здоровья, тематические 
занятия к Дню здоровья 

Досуг 9 мая: 
День 
Победы 

трудовое 

направление/ труд 

ознакомление    беседы, чтение, рассказ, 
рассматривание, 
образовательные 
ситуации, экскурсии по 
участку детского сада, 
поручения по уходу 

за растениями в группе 
и на участке 

 

коллективны
й проект 

   краткосрочный 

«Городские эколята» 

 

событие    Весенний субботник  
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этико-

эстетическое 

направление/ 
культура, красота 

ознакомление  беседы, рассказ, 
рассматривание, 
просмотр 
мультфильмов, 
выходного для в 
рамках семейного 
досуга «Масленица в 
Санкт- Петербурге» 

беседы, чтение, 
рассказ, 
рассматривание, 
просмотр 
мультфильмов, 
продуктивная 
деятельность, 
интерактивное 

беседы, чтение, рассказ, 

рассматривание, 
просмотр 
мультфильмов, 
продуктивная 
деятельность, 

беседы, 
продуктивна
я 
деятельность
, участие в 
подготовке к 
празднику, 
оформление 
тематически
х выставок, 
стендовых 
презентаций, 
изготовлени
е 
пригласител
ьных 

  коллективны
й проект 

 краткосрочный 

проект 

«Масленица» 

(масленичная 

неделя) 

краткосрочные 

проекты «Детки 
и марионетки»  

 

краткосрочные 

проекты «Правда и 
красота Валентина 
Берестова» 

краткосроч
ныйпроект 

«До 

свидания, 
детский 

сад!» 

событие  Масленичный 

балаган 

Материалы 

для проекта 
«Детская 

литературная 
карта Санкт-

Петербурга» 

групповые 

выставки 

Материалы 

для проекта «Детская 

литературная карта 

Санкт-Петербурга» 

групповые выставки 

Праздник 

выпускнико
в 
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Летне-оздоровительный период. 

направление 

воспитания/ 
ценность 

формы и 
способы 
раскрытия 

ценности 

 июнь июль август  

Патрио
тическо
е 
воспита
ние/ 
Родина, 
природ
а 

ознакомление беседы, рассказ,  
продуктивная деятельность 

беседы, чтение, рассказ, 
рассматривание, просмотр 

мультфильмов 

 

коллективный 

проект 

Петербург – ты моя Россия!   

событие Выставки «Символы России», 
«Символы Санкт-Петербурга» 
12 июня: День России 

 22 августа: День Государственного 
флага Российской Федерации 

социальное 

направление
/ Человек, 
семья, 
дружба, 
сотрудничес
тво 

ознакомление игры на участке ГБДОУ, 
образовательные проблемные 
ситуации, рассматривание 

наблюдения, беседы, 
продуктивно- творческая 
деятельность, 
экспериментирование 

27 августа: День российского кино 

коллективный 

проект 

краткосрочный проект 

«Движение с уважением» 

Фенологические открытия  

событие 1 июня: День защиты детей; 
6 июня: День русского языка; 
22 июня: День памяти и 
скорби. 

8 июля: День семьи, любви и 
верности. 

12 августа: День физкультурника 

 

этико-

эстетическое 

направление/ 
культура, 
красота 

ознакомление беседы, чтение, рассказ, 
рассматривание, пр осмотр 

мультфильмов, продуктивная 

деятельность 

Продуктивная 
деятельность 

 

коллективный 

проект 

Россия, Пушкин и любовь  
Пушкинский день в 
России  

Мультстудия Утенка и 

Цыпленка 

 

 

 

 событие Презентация авторсских 

мультфильмов 

Презентация авторских 

мультфильмов 

 

 



 

4. Дополнительный раздел.  
Приложение №1. Педагогическая диагностика  

При проведении педагогической диагностики используются готовые карты развития - 

Наблюдение за развитием детей в  дошкольных группах. – Текст : непосредственный / Н.А. 
Короткова, П.Г. Нежнов. - Изд. 4-е. - Москва : Линка-Пресс, 2017. – 49 с. 

 

Приложение №2. Комплексно-тематическое планирование. 
МЕСЯЦ 

НЕДЕЛЯ 
Тема 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 

 

* для возраста 
2 - 3 года 
данная тема с 
1 по 3 неделю.  

До свиданья, лето – здравствуй детский сад! 
Задачи: развивать познавательную мотивацию, интерес к детскому саду, 
желание жить в большой дружной семье – детский сад, группа.  
Воспоминания о лете в продуктивной деятельности.  
Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», «ягоды». 
Говорить о пользе даров природы. 
Воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро одаривает 
нас своими богатствами (представления о сборе урожая осенью). 
Воспитывать уважение к сельскохозяйственному труду людей. 
Формировать  положительные представления о профессии воспитателя 
и др. работников д/с.  

2 неделя  Фрукты. Сад. 
Воспитывать умение радоваться красивым фруктам. Формировать 
представление о том, что осенью созревают многие фрукты. Развивать 
умение различать по внешнему виду фрукты. Дети рассматривали 
альбомы, картинки, плакаты с фруктами и овощами. 

3 неделя Осень. Кладовая природы: овощи, ягоды, грибы. 
Расширять      знания      детей      об      осени. Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями. 
Формировать обобщенные     представления     об    осени    как времени   
года,   приспособленности   растений   и животных  к  изменениям  в  
природе,  явлениях природы.   Дать   первичные   представления   об 
экосистемах,     природных     зонах.     Расширять представления о 
неживой природе. 
Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», «ягоды». 

4 неделя Продукты.  
Дать детям понятие о продуктах питания, как о необходимом условии 
нормальной жизнедеятельности человека. Закрепить знания детей о 
ежедневном продукте питания- хлебе. Донести до сознания каждого 
ребенка, что итог большой работы многих людей. Воспитывать 
уважение к труду взрослых. 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

Музыкальная неделя. 
Формировать культуру слушания музыки, расширять представления 
детей о творчестве русских композиторов-классиков. 
Углублять представления детей об изобразительных возможностях 
музыки. Раскрывать разнообразие возможностей выразительных 
средств при создании музыкального образа. 
Развивать эстетические чувства детей, сопоставляя их с разными видами 
искусств (живопись, поэзия, музыка). 
Развивать музыкальное восприятие, воображение, образную речь детей. 
Побуждать к проявлению своего отношения к музыкальным 
произведениям. 



 

Содействовать творческим проявлениям в разных видах продуктивной 
детской деятельности – пластических импровизациях, рисунках, 
поделках. 

2 неделя  Наши младшие друзья – животные. 
Продолжать знакомить детей с домашними животными и их 
детёнышами. Учить правильно обращаться с домашними животными. 
Формировать заботливое отношение к домашним животным. 
Уточнить и расширить представления детей о жизни животных и птиц 
осенью. Закрепить представление о том, что сезонные изменения в 
природе влияют на жизнь птиц и животных. Учить устанавливать 
причинно- следственные связи между природными явлениями (отлет 
птиц связан с исчезновением насекомых, которыми они питаются, 
замерзанием водоемов). 

3 неделя Царство леса. 
Формировать понимание целесообразности и взаимосвязи всего в 
природе, воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро 
одаривает нас своими богатствами. 
Закреплять знания детей о деревьях; учить определять дерево или 
кустарник по описанию, узнавать лист на ощупь; показать значение 
листопада для жизни растений зимой; систематизировать и углублять 
знания детей о сезонных изменениях в природе. 
Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. 

4 неделя Дикие и домашние животные  
Расширять представления детей о жизни диких животных. Расширять 
представления детей о домашних животных. Закрепить представление о 
том, как животные готовятся к зиме: ежи, медведи впадают в спячку, 
зайцы линяют. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.  

НОЯБРЬ 

1 неделя 

День народного единства! 

Расширять представления о родной стране, о государственных 
праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать 
гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, 
гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших 
Россию; о том, что Российская Федерация – огромная 
многонациональная страна; Москва – главный город, столица нашей 
Родины. 

2 неделя  Птицы.  
Знакомить детей с птицами, их внешним видом, повадками; развивать 
речь, умение подражать голосам птиц; воспитывать любовь и бережное 
отношение к птицам, желание помогать им в холодное время года. 

3 неделя Мы – девочки, мы- мальчики. Вежливость, толерантность. 
Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми. Формирование 
отношений между мальчиком и девочкой. 
Вырабатывать у мальчиков и девочек уважительное и доброжелательное 
отношение друг к другу.  Продолжать развивать представления      детей      
о      своем внешнем       облике. Расширение и конкретизация 

представлений об одежде девочек и мальчиков, обуви, её назначении, 
деталях, из которых она состоит. Осуществлять гендерное воспитание 
(формировать у мальчиков умение быть сильными, смелыми, 
защитниками Родины; воспитывать в девочках женственность,  
уважение к мальчикам, как к будущим защитникам Родины). 

4 неделя Мамина неделя. 



 

Закреплять представление детей о родственных связях, о благополучной 
дружной семье. Формировать в детях чувство семейной сплоченности 
на основе представлений о семье, ее составе, взаимоотношениях. 
Формировать уважительное, заботливое отношение к близким, родным 
людям. Воспитывать интерес к истории своей семьи. Помогать ребенку 
в сознании себя как полноправного члена семьи. 
Дать понять, что только женщины, имеющие детей, называются мамами, 
и в этот день поздравляют только их. 
Сформировать осознанное понимание значимости матерей в жизни 
детей. Воспитывать чувство любви и уважения к матери, желания 
помогать ей, заботиться о ней. 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

Зима. 
Расширить представления детей о зиме. Обобщить наблюдения детей, 
систематизировать знания детей о зиме (пасмурное небо, серые тучи, 
идет снег, лежат большие сугробы, дует холодный ветер, поземка, 
метель). Продолжать знакомить детей с характерными признаками 
зимы, описывать и устанавливать простейшие причинно-следственные 
связи. Закрепить названия зимних месяцев. 

2 неделя  Народные промыслы. 
Продолжать знакомить детей с народными промыслами, с народным 
декоративно прикладным искусством (Городец, Полхов Майдан,         
Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки —     

городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с национальным      
декоративно прикладным  искусством.  Рассказать  о  русской избе    и    
других    строениях,    их    внутреннем убранстве, предметах быта, 
одежды. 

3 неделя Мой город, моя страна. 
Расширять представления детей о родной стране, о государственных 
праздниках; вызвать интерес  к  истории своей страны; воспитывать 
чувство гордости за свою страну, любви к ней. Знакомить с историей 
России, гербом и флагом, мелодией     гимна.     Рассказывать     о     людях, 
прославивших  Россию;  о  том,  что  Российская Федерация (Россия)        
—  огромная многонациональная страна; Москва — главный город, 
столица нашей Родины. 

4 неделя Новый год. Новогодние игрушки.  
Привлекать   к   активному   разнообразному участию    в    подготовке    
к    празднику    и    его проведении. Воспитывать  чувство удовлетворения    
от    участия    в    коллективной предпраздничной деятельности. 
Закладывать основы праздничной культуры. 
Вызвать   эмоционально   положительное отношение к предстоящему 
празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать 
стремление поздравить близких с праздником,   преподнести   подарки,   
сделанные своими    руками.    Познакомить    с    традициями 
празднования Нового года в различных странах. 

ЯНВАРЬ 

2 неделя  
Зимушка белоснежная - развлечения. 
Формировать представление о безопасном поведении людей зимой. 
Формировать познавательные потребности у детей, развивать 
способности к практическому и умственному экспериментированию, 
расширять исследовательский и познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой, снегом и льдом.  



 

Продолжать знакомить с зимними видами спорта. Расширять 
представление детей о зиме, зимней природе, зимних забавах. 
Формировать представление о безопасном поведении людей зимой. 

3 неделя Мебель, бытовые приборы. 
Создание условий для формирования и расширения знаний детей  об 
основных предметах домашнего обихода: мебели, бытовых приборах.  
Закрепить обобщающее понятие «мебель». Обобщить, уточнить и 
активизировать словарь детей: мебель, шкаф, кровать, буфет, сервант, 
диван, кресло, тахта, стул, комод, полка, сиденье. Развивать 
познавательный интерес детей. 

4 неделя 

* для возраста 
2 - 4 года 
тема: 
Фрукты 
(смотреть 2 
неделя 
сентября).  

День снятия блокады Ленинграда. 

Расширить представления детей о героическом подвиге жителей 
блокадного Ленинграда в годы ВОВ. Знание таких терминов как: 
блокада, война, «дорога жизни», ветеран и др. Познакомить детей с 
художественными и музыкальными произведениями, посвящёнными 
блокадному Ленинграду. Воспитывать нравственно-патриотические 
чувства, гордость за свою страну. Проявление сочувствия и сожаления к 
людям, пережившим блокаду Ленинграда. 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

Человек. 

Формировать первоначальные представления об охране жизни и 
здоровья, умение ориентироваться в строении собственного тела; 
умение и желание соблюдать правила личной гигиены тела; 
дифференцировать на начальном уровне понятия «здоровье» и 
«болезнь»; связывать состояние здоровья с поведением и соблюдением 
гигиенических требований; учить делать выводы о безопасности 
жизнедеятельности. Воспитывать культурно-гигиенические навыки. 

2 неделя  Все работы хороши. 
Расширять представления о различных профессиях, содержании 
трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к 
труду, выполнению трудовых обязанностей. 

3 неделя День Защитника Отечества. 
Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной  обязанности  защищать  Родину,  
охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро 
сражались и защищали нашу страну     от     врагов     прадеды, деды,     
отцы. Воспитывать   в   духе    патриотизма,   любви   к Родине.   
Знакомить   с   разными   родами   войск (пехота, морские, воздушные, 
танковые войска), боевой       техникой.       Расширять       гендерные 
представления,     формировать     в     мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать за щитниками   Родины;   воспитывать   в   
девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

4 неделя Неделя осторожного пешехода. 

Уточнение знаний детей об элементах дороги (проезжая часть, 
пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе 
светофора. Знакомство с названием ближайших к детскому саду улиц и 
улиц, на которых живут дети. Составление индивидуальных безопасных 
маршрутов от дома до детского сада. 



 

МАРТ 

1 неделя 

Международный Женский день 8 марта. 
Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи,    
любви    к    маме,  бабушке. 
Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные           
представления, воспитывать в мальчиках представление о том, что 
мужчины должны внимательно и уважительно относиться   к   
женщинам.   Привлекать   детей   к изготовлению       подарков    маме,  
бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение   к   
самым   близким   людям,   потребность радовать близких добрыми 
делами. 

2 неделя  Тает лед, зима прошла, и весна к крыльцу пришла…   
Формировать   у       детей       обобщенные представления    о    весне    
как    времени    года, приспособленности    растений    и    животных    к 
изменениям   в.   природе.   Расширять   знания   о характерных признаках 
весны; о прилете птиц; о связи    между    явлениями    живой    и    неживой 
природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе 
(тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 
появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

3 неделя Комнатные растения.  
Расширение представлений детей о комнатных растениях. Развитие 
интереса и желания ухаживать за комнатными растениями. Повысить 
уровень экологической культуры и знаний детей по теме: «Комнатные 
растения». Развивать практические навыки ухода за комнатными 
растениями. 

4 неделя Мир театра 

Нравственное воспитание детей дошкольного возраста, формирование у 
них культурных ценностей, развитие интеллектуальных и личностных 
качеств развивать у детей интерес к театральной деятельности. Дать 
детям представление о театре. Способствовать созданию у детей 
радостного настроения, развивать воображение  и способности к 
творчеству. Создать условия для развития творческой активности детей. 
Совершенствовать артистические навыки детей. Обучать детей 
элементам художественно- образных выразительных средств 
(интонация, мимика, пантомимика). 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

Неделя здоровья «Весна». 
Закрепление полученных знаний по сохранению и укреплению здоровья 
в весенний период; развитие двигательных навыков; активизация 
познавательных интересов; развитие волевых качеств: упорства, 
стремления побеждать, умения проигрывать. 

2 неделя  Тайны космоса. 
Расширять  знания о космонавтах, космосе. 
Формирование  у  детей старшего дошкольного возраста представлений 
о космическом пространстве,  
освоении космоса людьми. Продолжать расширять представление детей 
о многообразии космоса. Рассказать детям об интересных фактах и 
событиях космоса. 
Дать детям представления о том, что Вселенная – это множество звёзд. 
Солнце – это самая близкая к Земле звезда. Уточнить представления о 
планетах, созвездиях. 



 

Дать детям знания об освоении человеком космического пространства, 
о значении космических исследований для жизни людей на Земле. 
Познакомить с первым лётчиком-космонавтом Ю.А. Гагариным. 
Воспитывать чувство гордости за свою Родину. 

Привлечь родителей к совместной 

деятельности, к празднованию Дня космонавтики. 
3 неделя Это наша Родина! 

Расширять представление о своей семье, о родственных отношениях. 
Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 
Дать элементарные сведения об истории России. Поддерживать интерес 
детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать любовь к 
Родине, чувство гордости за её достижения,  
Дать детям знания о флаге, гербе и гимне России. 
Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям 
(толерантность). 
Дать детям понятие о значимости великого слова – мама. 

4 неделя Литературные чтения. Неделя детской книги. 
Введение в практику разнообразных форм и методов работы с 
литературными произведениями, способствующих приобщению детей к 
книге для развития познавательной, творческой и эмоциональной 
активности детей; 
- выявить знание детских сказок через различные виды игр; 
- привлечь родителей к совместному творчеству в рамках «Книжкиной 
недели»; 
- воспитывать желание к постоянному общению с книгой и бережному 
отношению к ней. 

 

МАЙ 

1 неделя 

День победы! 

Воспитывать   детей   в   духе   патриотизма, любви  к  Родине.  Расширять  
знания  о  героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны 
в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной 
войны. 

2 неделя  Насекомые 

Уточнить и закрепить с детьми понятие «насекомые», точнить 
особенности внешнего вида насекомых, закрепить знания о цикле 
развития насекомых, способе питания, образе жизни, окраске в 
соответствии с местом обитаний, защите от врагов, пользе и вреде, 
значении для жизни других обитателей природы, заложить основы 
экологического воспитания, вызвать удовольствие от общения с 
природой. 

3 неделя Цветы. 
Расширить представления детей о лете, о сезонных   изменениях. 
формирование знаний о многообразии мира цветов. Обобщать знания 
детей о цветах, воспитывать бережное отношение к ним. Воспитывать 
бережное  отношение к природе, умение замечать красоту летней 
природы.  

4 неделя День города. 

Уточнить знания детей о родном городе. Познакомить детей с историей 
возникновения Санкт-Петербурга. Объяснить символику герба. 
Развивать кругозор, внимание, память. Воспитывать в детях уважение  и 
любовь к родному городу. 

 



 

Приложение №3. Перспективный план по работе с родителями 

 

Месяц Мероприятие  

Периодичность 
проведения 

родительских 
собраний 

Согласно годовому плану работы ГБДОУ. 

Праздничные мероприятия, традиции, развлечения 

Сентябрь  Беседы по ПДД  
Беседы по профилактике вирусных инфекций 

Установочные родительские собрания 

Участие в районных и городских мероприятиях с ребенком 

День знаний 

Помощь в проекте «Нетрадиционные техники рисования» (собрания, 
анкетирование и т.п.) 
Папки-передвижки, наглядная информация «Возрастные особенности 
детей 3-4 лет». 
Привлечение родителей к другим мероприятиям, согласно годовому 
плану работы ГБДОУ. 

Октябрь Субботник 

Осенние досуги 

Совместная деятельность в рамках проекта «Нетрадиционные техники 
рисования» 

Привлечение родителей к другим мероприятиям, согласно годовому 
плану работы ГБДОУ. 
Участие в районных и городских мероприятиях с ребенком 

Папки-передвижки, наглядная информация «Воспитание у детей 
культуры поведения за столом». 

Ноябрь Участие в районных и городских мероприятиях с ребенком 

Папки-передвижки, наглядная информация «День народного 
единства», «Наша родина Россия!».  
Круглый стол на тему: «Успехи моего ребенка» 

Участие в районных и городских мероприятиях с ребенком 

Декабрь  Консультации от учителей-логопедов 

Новогодние праздники 

Папки-передвижки, наглядная информация «Зима», «Интересные 
факты про Новый год», «Правила дорожные детям знать положено». 
Привлечение родителей к другим мероприятиям, согласно годовому 
плану работы ГБДОУ. 
Участие в районных и городских мероприятиях с ребенком. 

Январь Папки-передвижки, наглядная информация «Дидактические игры и 
упражнения для развития мелкой моторики рук и пальцев», «Здоровый 
образ жизни семьи». 
Привлечение родителей к другим мероприятиям, согласно годовому 
плану работы ГБДОУ. 
Участие в районных и городских мероприятиях с ребенком. 

Февраль Развлечение к 23 февраля с участием родителей.  
Папки-передвижки, наглядная информация «День защитника 
Отчества», «Широкая масленица». 
Привлечение родителей к другим мероприятиям, согласно годовому 



 

плану работы ГБДОУ. 
Участие в районных и городских мероприятиях с ребенком. 

Март Совместные мероприятия с родителями, посвященные 
международному женскому дню 

Привлечение родителей к другим мероприятиям, согласно годовому 
плану работы ГБДОУ. 
Участие в районных и городских мероприятиях с ребенком. 

Апрель Папки-передвижки, наглядная информация «День космонавтики», 
«Светлый праздник Пасхи». 
Субботник. 

Привлечение родителей к другим мероприятиям, согласно годовому 
плану работы ГБДОУ. 
Участие в районных и городских мероприятиях с ребенком. 

Май Организация Стены памяти (Бессмертный полк) 
Формирование Детской литературной карты Санкт-Петербурга к Дню 
рождения города 

Папки-передвижки, наглядная информация «И значит нам нужна одна 
победа», «Что воспитывает детский сад». 
Итоги проекта «Нетрадиционные техники рисования» (продукт на 
обзор родителям, анкетирование и т.п.). 
Привлечение родителей к другим мероприятиям, согласно годовому 
плану работы ГБДОУ. 
Участие в районных и городских мероприятиях с ребенком. 

Июнь 

Июль 

Август  

Организация работы в летне-оздоровительный период. 

О безопасности в летний период 

Чем занять ребенка в летний период  

Наглядная информация на тему «Одежда летом». 
Безопасность ребенка 

Закаливание в летний период 

О безопасности в летний период 

Развитие творческих способностей в летний период. 

Приложение №4. Примерный перечень художественной литературы,  музыкальных 
произведений, анимационных  произведений 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации Программы актуализируется с учётом возраста и интересов 
обучающихся и возможностей, обусловленных техническими средствами. 
 *Ссылка:  
Библиотека литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 
реализации Федеральной программы. – Google Диск  

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1UVOMEW_iSNw0oBHeg7h_lB0D5FPVm_AZ
https://drive.google.com/drive/folders/1UVOMEW_iSNw0oBHeg7h_lB0D5FPVm_AZ
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 Приложение №5. Расписание занятий на учебный год 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 возраст 3-4 лет группа № 17 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в 
том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения 
России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжите
льность 
занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.15 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности  / 
Социально-

коммуникативное 
развитие: Ребенок в 
семье и сообществе, 
патриотическое 
воспитание.  
 

2.9.20-9.35 

Музыка 

1.9.00-9.15  

ОО Физическое 
развитие 

 

2.9.30-9.45 

ОО 
Художественно
-эстетическое 
развитие 
Рисование 

 

1. 9.00-9.15 

ОО Познавательное развитие: 
формирование элементарных 
математических 
представлений Сенсорное 
развитие  / Ознакомление с 
миром природы. 
 

2.ОО Физическое развитие 

(на улице) 

1.9.00-9-15  

ОО Речевое 
развитие 

 

2.9.20-9.35  

Музыка 

1.9.00-9.15  

ОО Физическое 
развитие 

 

2.9.30-9.45 

ОО 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Лепка/Аппликация 

 

 

15 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

Индивидуальна
я работа с 
обучающимися 

15.40-15.55 

Физкультурный вечер досуга 
(4 неделя месяца) 
16.00-16.15 

Музыкальный вечер досуга (1 
неделя месяца) 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

15 минут 
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