
 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 2-3 года группа № 1 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.10 

Музыка 

 

2.9.20-9.30  

ОО Речевое 
развитие 

 

1.9.00-9.10  

ОО Речевое развитие 

(художественная 
литература) /  
Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности. 
 

2.ОО Физическое 
развитие 

(на улице) 
 

1.9.00-9.10 

   9.10-9.20 

ОО 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

Лепка/аппликация 

 

2. 9.40-9.50 

ОО Физическое 
развитие 

1.9.00-9-10 

Музыка 

2.9.20-9.30 

ОО Познавательное развитие: 

формирование элементарных 
математических представлений/ 

Ознакомление с миром природы  

1.9.00-9.10  

   9.10-9.20 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

2. 9.40-9.50 

ОО Физическое 
развитие 

 

 

10 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

 

 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 2-3 года группа № 5 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.10 

ОО Речевое 
развитие 

 

2. 9.20-9.30  

ОО Физическое 
развитие 

1.9.00-9.10  

Музыка 

 

2.  9.20-9.30 

ОО Речевое развитие 

(художественная 
литература) /  
Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности. 

1.9.00-9.10 

   9.10-9.20 

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие  

Лепка/аппликация 

 

2. 9.40-9.50 

ОО Физическое 
развитие 

1. 9.00-9.10 

   9.10-9.20 

ОО Познавательное развитие: 

формирование элементарных 
математических представлений/ 

Ознакомление с миром природы  
 

2.ОО Физическое развитие 

(на улице) 

1.9.00-9.10  

Музыка 

 

2.9.20-9.30 

   9.30-9.40 

ОО 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

 

10 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

 

 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с обучающимися Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 2-3 года группа № 11 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 
 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.10 

Музыка 

 

2.9.20-9.30  

ОО Речевое 
развитие 

 

1.9.00-9.10  

ОО Речевое развитие 

(художественная 
литература) /  
Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности. 
 

2.ОО Физическое 
развитие 

(на улице) 

1.9.00-9.10 

   9.10-9.20 

ОО 
Художественно-

эстетическое 
развитие  

Лепка/аппликация 

 

2. 9.40-9.50 

ОО Физическое 
развитие 

1.9.00-9-10 

Музыка 

 

2.9.20-9.30 

ОО Познавательное развитие: 

формирование элементарных 
математических представлений/ 

Ознакомление с миром природы 

1.9.00-9.10  

   9.10-9.20 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

2. 9.40-9.50 

ОО Физическое 
развитие 

 

 

10 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

 

 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 2-3 года группа № 15 (2023-2024 учебный год) 

 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 
 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.10 

ОО Речевое 
развитие 

 

2. 9.20-9.30  

ОО Физическое 
развитие 

1.9.00-9.10  

Музыка 

 

2.9.20-9.30 

ОО Речевое развитие 

(художественная 
литература) /  
Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности. 

1.9.00-9.10 

   9.10-9.20 

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие  

Лепка/аппликация 

 

2. 9.40-9.50 

ОО Физическое 
развитие 

1. 9.00-9.10 

   9.10-9.20 

ОО Познавательное развитие: 

формирование элементарных 
математических представлений/ 

Ознакомление с миром природы  
 

2.ОО Физическое развитие 

(на улице) 

1.9.00-9.10  

Музыка 

 

2.9.20-9.30 

   9.30-9.40 

ОО 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

 

10 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

 

 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с обучающимися Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 3-4 года группа № 3 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.15 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности  / 

Социально-

коммуникативное 
развитие: Ребенок в 
семье и сообществе, 
патриотическое 
воспитание.  

 

2.9.40-9.55 

Музыка 

1.9.00-9.15  

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие Рисование 

 

2.9.25-9.40 

ОО Физическое 
развитие  

1.9.00-9.15 

ОО Познавательное 
развитие: формирование 
элементарных 
математических 
представлений Сенсорное 
развитие  / Ознакомление 
с миром природы. 

 

2.ОО Физическое 
развитие 

(на улице) 
 

1.9.00-9.15 

ОО Речевое развитие 

 

2.9.40-9.55 

Музыка 

1.9.00-9.15 ОО 
Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

2.9.25-9.40 

ОО Физическое развитие 

 

15 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

16.00-16.15 

Физкультурный вечер 
досуга (4 неделя месяца) 
 

15.40-15.55 

Музыкальный вечер 
досуга (1 неделя месяца) 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

15 минут 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 3-4 года группа № 10 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.15 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности  / 

Социально-

коммуникативное 
развитие: Ребенок в 
семье и сообществе, 
патриотическое 
воспитание.  

 

2.9.20-9.35 

Музыка 

1.9.00-9.15  

ОО Физическое 
развитие 

 

2.9.30-9.45 

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие Рисование 

 

1. 9.00-9.15 

ОО Познавательное развитие: 

формирование элементарных 
математических представлений 
Сенсорное развитие  / 

Ознакомление с миром 
природы. 

 

2.ОО Физическое развитие 

(на улице) 

1.9.00-9-15  

ОО Речевое 
развитие 

 

2.9.20-9.35  

Музыка 

1.9.00-9.15  

ОО Физическое развитие 

 

2.9.30-9.45 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

 

15 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

15.40-15.55 

Физкультурный вечер досуга (4 
неделя месяца) 
 

16.00-16.15 

Музыкальный вечер досуга (1 
неделя месяца) 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

15 минут 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 3-4 года группа № 19 (2023-2024 учебный год) 

Составлен с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 
 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.15 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности  / Социально-

коммуникативное 
развитие: Ребенок в семье 
и сообществе, 
патриотическое 
воспитание.  

 

2.9.40-9.55 

Музыка 

1.9.00-9.15  

ОО 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

 

2.9.25-9.40 

ОО Физическое 
развитие  

1.9.00-9.15 

ОО Познавательное 
развитие: формирование 
элементарных 
математических 
представлений Сенсорное 
развитие  / Ознакомление 
с миром природы. 

 

2.ОО Физическое 
развитие 

(на улице) 

1.9.00-9.15 

ОО Речевое развитие 

 

2.9.40-9.55 

Музыка 

1.9.00-9.15 ОО 
Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

2.9.25-9.40 

ОО Физическое развитие 

 

15 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

16.00-16.15 

Физкультурный вечер 
досуга (4 неделя месяца) 
 

15.40-15.55 

Музыкальный вечер 
досуга (1 неделя месяца) 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

15 минут 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 3-4 года группа № 17 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 
 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.15 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности  / Социально-

коммуникативное 
развитие: Ребенок в семье 
и сообществе, 
патриотическое 
воспитание.  

 

2.9.20-9.35 

Музыка 

1.9.00-9.15  

ОО Физическое 
развитие 

 

2.9.30-9.45 

ОО 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

 

1. 9.00-9.15 

ОО Познавательное развитие: 

формирование элементарных 
математических представлений 
Сенсорное развитие  / 

Ознакомление с миром 
природы. 

 

2.ОО Физическое развитие 

(на улице) 

1.9.00-9-15  

ОО Речевое 
развитие 

 

2.9.20-9.35  

Музыка 

1.9.00-9.15  

ОО Физическое развитие 

 

2.9.30-9.45 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

 

15 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

15.40-15.55 

Физкультурный вечер досуга (4 

неделя месяца) 
 

16.00-16.15 

Музыкальный вечер досуга (1 

неделя месяца) 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

15 минут 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 4-5 лет группа № 2 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.20 

ОО Физическое 
развитие  

2.9.30-9.50 

Развитие 
познавательно-

исследовательской 
деятельности  / 

Ознакомление с миром 
природы  

1.9.00-9.15 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

2.9.45-10.05 

Музыка 

 

1.9.00-9.20 

ОО Познавательное 
развитие: формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Сенсорное развитие. 
2.ОО Физическое 
развитие (на улице) 

1.9.00-9.20 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

2.9.30-9.50 

ОО Физическое 
развитие 

 

 

1. 9.00-9.15 

ОО Речевое развитие 

2.9.20-9.40 

Музыка 

 

20 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

16.05-16.25 

Физкультурный вечер 
досуга (3 неделя месяца) 
 

15.40-16.00 

Музыкальный вечер 
досуга (2 неделя месяца) 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

20 минут 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 4-5 лет группа № 7 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.20 

Развитие 
познавательно-

исследовательской 
деятельности  / 

Ознакомление с миром 
природы  
 

2.9.30-9.50 

ОО Физическое 
развитие 

1.9.00-9.15 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

2.9.20-9.40 

Музыка 

1.9.00-9.20 

ОО Познавательное 
развитие: формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Сенсорное развитие. 
2.ОО Физическое 
развитие 

(на улице) 

1.9.00-9.20 

ОО Физическое 
развитие 

2.9.30-9.50 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

1. 9.00-9.15 

ОО Речевое развитие 

2. 9.45-10.05 

Музыка 

20 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

15.40-16.00 

Физкультурный вечер 
досуга (3 неделя месяца) 
 

16.05-16.25 

Музыкальный вечер 
досуга (2 неделя месяца) 
 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

20 минут 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 4-5 лет группа № 20 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.20 

ОО Физическое 
развитие  

2.9.30-9.50 

Развитие 
познавательно-

исследовательской 
деятельности  / 

Ознакомление с миром 
природы  
 

1.9.00-9.15 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

2.9.45-10.05 

Музыка 

 

1.9.00-9.20 

ОО Познавательное 
развитие: формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Сенсорное развитие. 
2.ОО Физическое 
развитие 

(на улице) 

1.9.00-9.20 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

2.9.30-9.50 

ОО Физическое 
развитие 

 

 

1. 9.00-9.15 

ОО Речевое развитие 

2.9.20-9.40 

Музыка 

 

20 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

16.05-16.25 

Физкультурный вечер 
досуга (3 неделя месяца) 
 

15.40-16.00 

Музыкальный вечер 
досуга (2 неделя месяца) 
 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

20 минут 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 4-5 лет группа № 13 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.20 

Развитие 
познавательно-

исследовательской 
деятельности  / 

Ознакомление с миром 
природы  
 

2.9.30-9.50 

ОО Физическое 
развитие 

1.9.00-9.15 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

2.9.20-9.40 

Музыка 

1.9.00-9.20 

ОО Познавательное 
развитие: формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Сенсорное развитие. 
2.ОО Физическое 
развитие 

(на улице) 

1.9.00-9.20 

ОО Физическое 
развитие 

2.9.30-9.50 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

1. 9.00-9.15 

ОО Речевое развитие 

2. 9.45-10.05 

Музыка 

20 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

15.40-16.00 

Физкультурный вечер 
досуга (3 неделя месяца) 
 

16.05-16.25 

Музыкальный вечер 
досуга (2 неделя месяца) 
 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

20 минут 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 5-6 лет группа № 6 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.25 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности  
/ ОО Познавательное 
развитие: Ознакомление 
с миром природы 

2.  10.10-10.35 

ОО Физическое развитие 

1.9.00-9.25 

ОО Познавательное 
развитие: формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Сенсорное развитие. 
2. 10.10-10.35 

Музыка  

1.9.00-9.25 

ОО Речевое развитие  

2.9.35-10.00 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

3.ОО Физическое 
развитие (на улице) 
 

1.9.00-9.25 

Подготовка к обучению 
грамоте 

2.10.40-11.05 

ОО Физическое развитие 

1.9.00-9.25 

ОО Речевое развитие 

2. 10.45-11.10 

Музыка 

 

25 минут 

Вторая 
половина 
дня  

16.00 – 16.25  

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

15.40-16.05 

Физкультурный вечер 
досуга (2 неделя месяца) 
 

16.10-16.35 

Музыкальный вечер 
досуга (3 неделя месяца) 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

16.00 – 16.25  

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие  

Рисование / 

Конструирование 

 

25 минут 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №134 -А от 31.10.2023г. 
. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

  

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
  Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 5-6 лет группа № 8 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.25 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности  
/ ОО Познавательное 
развитие: Ознакомление 
с миром природы 

2.10.40-11.05 

ОО Физическое развитие 

1.9.00-9.25 

ОО Познавательное 
развитие: формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Сенсорное развитие. 
2. 10.45-11.10 

Музыка  

1.9.00-9.25 

ОО Речевое развитие  

2.9.35-10.00 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

3.ОО Физическое развитие 

(на улице) 

1.9.00-9.25 

Подготовка к 
обучению грамоте 

2.10.10-10.35 

ОО Физическое 
развитие 

1.9.00-9.25 

ОО Речевое развитие 

2. 10.10-10.35 

Музыка 

25 минут 

Вторая 
половина 
дня  

16.00 – 16.25  

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

16.10-16.35 

Физкультурный вечер 
досуга (2 неделя месяца) 
 

15.40-16.05 

Музыкальный вечер досуга 
(3 неделя месяца) 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

16.00 – 16.25  

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие  

Рисование/ 
Конструирование 

 

25 минут 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №134 -А от 31.10.2023г. 
 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
  Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 5-6 лет группа № 12 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.25 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности  
/ ОО Познавательное 
развитие: Ознакомление 
с миром природы 

2.10.10-10.35 

ОО Физическое развитие 

1.9.00-9.25 

Подготовка к обучению 
грамоте  
2.10.10-10.35 

Музыка  

1.9.00-9.25 

ОО Речевое развитие  

2.9.35-10.00 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

3.ОО Физическое развитие 

(на улице) 
 

1.9.00-9.25 

ОО Познавательное 
развитие: 

формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Сенсорное развитие. 
2.10.10-10.35 

ОО Физическое 
развитие 

1.9.00-9.25 

ОО Речевое развитие 

2. 10.45-11.10 

Музыка 

 

25 минут 

Вторая 
половина 
дня  

16.00 – 16.25   

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

15.40-16.05 

Физкультурный вечер 
досуга (2 неделя месяца) 
 

16.10-16.35 

Музыкальный вечер досуга 
(3 неделя месяца) 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

16.00 – 16.25   

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие  

Рисование/ 
Конструирование 

 

25 минут 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №134 -А от 31.10.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 5-6 лет группа № 14 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.25 

Развитие познавательно-

исследовательской 
деятельности  
/ ОО Познавательное 
развитие: Ознакомление 
с миром природы 

2. 10.40-11.05 

ОО Физическое развитие 

1.9.00-9.25 

Подготовка к обучению 
грамоте 

2. 10.45-11.10 

Музыка  

1.9.00-9.25 

ОО Речевое развитие  

2.9.35-10.00 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

3.ОО Физическое развитие 

(на улице) 

1.9.00-9.25 

ОО Познавательное 
развитие: 

формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Сенсорное развитие. 
2.10.40-11.05 

ОО Физическое 
развитие 

1.9.00-9.25 

ОО Речевое развитие 

 

2.10.10-10.35 

Музыка 

25 минут 

Вторая 
половина 
дня  

16.00 – 16.25  

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

Индивидуальная работа 
с обучающимися 

16.10-16.35 

Физкультурный вечер 
досуга (2 неделя месяца) 
 

15.40-16.05 

Музыкальный вечер досуга 
(3 неделя месяца) 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

16.00 – 16.25  

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие  

Рисование/ 
Конструирование 

 

25 минут 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №134 -А от 31.10.2023г. 
 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 
 

   РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 6-7 лет группа № 4 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.30 

ОО Речевое 
развитие  

2.10.00-10.30 

Музыка 

 

1.9.00-9.30  

ОО Познавательное развитие: 

формирование элементарных 
математических 
представлений. Сенсорное 
развитие. 
2. 9.40-10.10  

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация/Конструир
ование 

3.10.30-11.00 

ОО Физическое развитие  

1. 9.00-9.30 

Подготовка к обучению грамоте 

2. 9.40-10.10 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности  
/ ОО Познавательное развитие: 

Ознакомление с миром природы 

3. 10.20 – 10.50  

ОО Художественно-эстетическое 
развитие Рисование 

1. 9.00-9.30 

ОО Познавательное 
развитие: 

формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 

Сенсорное развитие. 
2. 10.40-11.10 

Музыка   
3.ОО Физическое 
развитие (на улице) 

1.9.00-9.30 

ОО Речевое 
развитие  

2. 9.40 – 10.10 

ОО 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

3.10.30-11.00 

ОО Физическое 
развитие 

30 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

16.00-16.25  

Физкультурный вечер досуга (1 
неделя месяца) 
15.30-15.55 

Музыкальный вечер досуга (4 
неделя месяца) 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

30 минут 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 6-7 лет группа № 9 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.30 

ОО Речевое 
развитие  

2. 9.40 – 10.10 

ОО 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

3.10.40-11.10 

Музыка 

1.9.00-9.30  

ОО Познавательное развитие: 

формирование элементарных 
математических представлений. 

Сенсорное развитие. 
2.9.50-10.20 

ОО Физическое развитие  

3. 10.30-11.00 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности  
/ ОО Познавательное развитие: 
Ознакомление с миром природы 

 

1. 9.00-9.30 

Подготовка к обучению 
грамоте 

2. 9.40-10.10 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация/Конструир
ование 

3.ОО Физическое развитие 

(на улице) 
 

1. 9.00-9.30 

ОО Познавательное 
развитие: 

формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 

Сенсорное 
развитие. 
2.10.00-10.30  

Музыка 

1.9.00-9.30 

ОО Речевое 
развитие  

2. 9.50-10.20 

ОО Физическое 
развитие 

3. 10.30-11.00 

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие Рисование 

 

30 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

15.30-15.55 

Физкультурный вечер досуга 
(1 неделя месяца) 
16.00-16.25 

Музыкальный вечер досуга (4 
неделя месяца) 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

30 минут 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
возраст 6-7 лет группа №16 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.30 

ОО Речевое 
развитие  

2. 10.40-11.10 

Музыка 

1.9.00-9.30  

ОО Познавательное развитие: 

формирование элементарных 
математических 
представлений. Сенсорное 
развитие. 
2.9.50-10.20 

ОО Физическое развитие  

3. 10.30-11.00 

 ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

1. 9.00-9.30 

Подготовка к обучению грамоте 

2. 9.40-10.10 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 

Лепка/Аппликация/Конструирова
ние 

3. 10.20 – 10.50  

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности  
/ ОО Познавательное развитие: 

Ознакомление с миром природы  

1. 9.00-9.30 

ОО Познавательное 
развитие: 

формирование 
элементарных 
математических 

представлений. 

Сенсорное развитие. 
2. 10.00-10.30  

Музыка  

3.ОО Физическое 
развитие (на улице) 

1.9.00-9.30 

ОО Речевое 
развитие  

2. 9.50-10.20 

ОО Физическое 
развитие 

3. 10.30-11.00  

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие  

Рисование 

30 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальн
ая работа с 
обучающимися 

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

15.30-15.55 

Физкультурный вечер досуга (1 
неделя месяца) 
16.00-16.25 

Музыкальный вечер досуга (4 
неделя месяца) 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

30 минут 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

  

 

 

                                             РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Пе тербурга)  
возраст 6-7 лет группа № 18 (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

Часть дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжитель
ность занятий 

Первая 
половина 
дня 

1. 9.00-9.30 

ОО Речевое 
развитие  

2. 10.00-10.30 

Музыка  

3. 10.40-11.10  

ОО 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

 

1.9.00-9.30  

ОО Познавательное развитие: 

формирование элементарных 
математических представлений. 

Сенсорное развитие. 
2. 9.40-10.10 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности  
/ ОО Познавательное развитие: 

Ознакомление с миром природы 

3.10.30-11.00 

ОО Физическое развитие  

1. 9.00-9.30 

Подготовка к обучению 
грамоте 

2. 9.40-10.10 

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация/Конст
руирование 

3.ОО Физическое 
развитие 

(на улице) 

1. 9.00-9.30 

ОО Познавательное 
развитие: 

формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 

Сенсорное развитие. 
2. 10.40-11.10 Музыка   

1.9.00-9.30 

ОО Речевое развитие  

2. 9.40-10.10 

ОО Художественно-

эстетическое 
развитие  

Рисование 

3.10.30-11.00 

ОО Физическое 
развитие 

30 минут 

Вторая 
половина 
дня  

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися  

Индивидуальная работа с 
обучающимися 

16.00-16.25  

Физкультурный вечер 
досуга (1 неделя месяца) 
15.30-15.55 

Музыкальный вечер 
досуга (4 неделя месяца) 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

Индивидуальная 
работа с 
обучающимися 

30 минут 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
группа кратковременного пребывания № 21 возраст 1,5-2 лет (2023-2024 учебный год) 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00-9.07 (1 подгруппа) 
9.10-9.17 (2 подгруппа)  

 

Развитие речи 

 

9.00-9.07 (1 подгруппа) 
9.10-9.17 (2 подгруппа)  

 

ОО Познавательное 
развитие: формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

9.00-9.07 (1 подгруппа) 
9.10-9.17 (2 подгруппа)  

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

9.00-9.07 (1 подгруппа) 
9.10-9.17 (2 подгруппа)  

 

Ознакомление с 
предметами и социальным 
окружением  

9.00-9.07 (1 подгруппа) 
9.10-9.17 (2 подгруппа)  

 

Развитие речи 

 

10.00-10.10 

 

Физическая культура в 
помещении 

10.00-10.07 

10.10-10.17 

 

Ознакомление с природой 

 

10.00-10.10 

 

Физическая культура в 
помещении 

10.00-10.07 

10.10-10.17 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 
 

10.00-10.07 

10.10-10.17 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка. 

Восприятие детьми художественной литературы – ежедневно 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
группа кратковременного пребывания № 22 возраст 1,5-2 лет (2023-2024 учебный год) 

 

Составлена с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

16.00-16.07 (1 подгруппа) 
16.10-16.17 (2 подгруппа)  

 

Развитие речи 

 

16.00-16.10  

 

ОО Познавательное 
развитие: формирование 
элементарных 
математических 
представлений  

16.00-16.07 (1 подгруппа) 
16.10-16.17 (2 подгруппа)  

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

16.00-16.07 (1 подгруппа) 
16.10-16.17 (2 подгруппа)  

 

Ознакомление с 
предметами и социальным 
окружением 

16.00-16.07 (1 подгруппа) 
16.10-16.17 (2 подгруппа)  

 

Развитие речи 

 

17.00-17.10 

 

Физическая культура в 
помещении 

17.00-17.07 

17.10-17.17 

 

Ознакомление с природой 

 

 

17.00-17.10 

 

Физическая культура в 
помещении 

17.00-17.07 

17.10-17.17 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 
 

17.00-17.07 

17.10-17.17 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка. 

Восприятие детьми художественной литературы – ежедневно 
 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

по образовательной области «Физическое развитие»  
на 2023 – 2024 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  
(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  

Составлено с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

 

 

Ознакомлен – инструктор по физической культуре _____________________________________________________ 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Средняя №20 

9:00 – 9:20 

 

2 младшая №17 

9:00 - 9:15 

Спортивный досуг Средняя №13 

9:00 – 9:20 

 

2 младшая №17 

9:00 - 9:15 1 неделя месяца пд.гр. 
Группа №16 

15:30 – 15:55 

Группа №18 

16:00 – 16:25 

Средняя №13 

9:30 – 9:50 

 

2 младшая №19 

9:25 - 9:40 

2 неделя месяца ст.гр. Средняя №20 

9:30 – 9:50 

 

2 младшая №19 

9:25 - 9:40 Группа №12 

15:40 – 16:05 

Группа №14 

16:10 – 16:35 

Старшая №12 

10:10 – 10:35 

 

Подготовительная №16 

9:50 – 10:20 

3 неделя месяца ср.гр. Старшая №12 

10:10 – 10:35 

 

Подготовительная №16 

9:50 – 10:20 Группа №13 

15:40 – 16:00 

Группа №20 

16:05 – 16:25 

Старшая №14 

10:40 – 11:05 

 

Подготовительная №18 

10:30 – 11:00 

4 неделя месяца мл.гр. Старшая №14 

10:40 – 11:05 

 

Подготовительная №18 

10:30 – 11:00 Группа №17 

15:40 – 15:55 

Группа №19 

16:00 – 16:15 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

по музыкальному воспитанию  

на 2023 – 2024 учебный год 
  Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
Составлено с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

 

 

Ознакомлен – музыкальный руководитель ____________________________________ О.Э. Русинова 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая №11 

9:00 – 9:10 

1 младшая №15 

9:00 – 9:10 

Музыкальный досуг 1 младшая №11 

9:00 – 9:10 

1 младшая №15 

9:00 – 9:10 1 неделя месяца мл.гр. 
2 младшая №17 

9:20 - 9:35 

Средняя №13 

9:20 – 9:40 

2 младшая №17 

9:20 - 9:35 

Средняя №20 

9:20 – 9:40 Группа №19 

15:40 – 15:55 

Группа №17 

16:00 – 16:15 

2 младшая №19 

9:40 - 9:55 

Средняя №20 

9:45 – 10:05  

 

2 неделя месяца ср.гр. 2 младшая №19 

9:40 - 9:55 

Средняя №13 

9:45 – 10:05  

 
Группа №20 

15:40 – 16:00 

Группа №13 

16:05 – 16:25 

Подготовительная №18 

10:00 – 10:30 

Старшая №12 

10:10 – 10:35 

 

3 неделя месяца ст.гр. Подготовительная №16 

10:00 – 10:30 

Старшая №14 

10:10 – 10:35 

 

Группа №14 

15:40 – 16:05 

Группа №12 

16:10 – 16:35 

Подготовительная №16 

10:40 – 11:10 

Старшая №14 

10:45 – 11:10 

 

4 неделя месяца пд.гр. Подготовительная №18 

10:40 – 11:10 

Старшая №12 

10:45 – 11:10 

 

Группа №18 

15:30 – 15:55 

Группа №16 

16:00 – 16:25 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

 по образовательной области «Физическое развитие»  
на 2023 – 2024 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  
(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  

Составлено с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

 

 

Ознакомлен – инструктор по физической культуре ____________________________________ Н.С. Варакина 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Средняя №2 

9:00 – 9:20 

 

2 младшая №10 

9:00 - 9:15 

Спортивный досуг Средняя №7 

9:00 – 9:20 

 

2 младшая №10 

9:00 - 9:15 1 неделя месяца пд.гр. 
Группа №9 

15:30 – 15:55 

Группа №4 

16:00 – 16:25 

Средняя №7 

9:30 – 9:50 

 

2 младшая №3 

9:25 - 9:40 

2 неделя месяца ст.гр. Средняя №2 

9:30 – 9:50 

 

2 младшая №3 

9:25 - 9:40 Группа №6 

15:40 – 16:05 

Группа №8 

16:10 – 16:35 

Старшая №6 

10:10 – 10:35 

 

Подготовительная №9 

9:50 – 10:20 

3 неделя месяца ср.гр. Старшая №8 

10:10 – 10:35 

 

Подготовительная №9 

9:50 – 10:20 Группа №7 

15:40 – 16:00 

Группа №2 

16:05 – 16:25 

Старшая №8 

10:40 – 11:05 

 

Подготовительная №4 

10:30 – 11:00 

4 неделя месяца мл.гр. Старшая №6 

10:40 – 11:05 

 

Подготовительная №4 

10:30 – 11:00 Группа №10 

15:40 – 15:55 

Группа №3 

16:00 – 16:15 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №134 -А от 31.10.2023г. 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

 по музыкальному воспитанию  
на 2023 – 2024 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  
(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  

Составлено с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 

 

 

Ознакомлен – музыкальный руководитель ____________________________________ И.В. Летуновская 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая №1 

9:00 – 9:10 

1 младшая №5 

9:00 – 9:10 

Музыкальный досуг 1 младшая №1 

9:00 – 9:10 

1 младшая №5 

9:00 – 9:10 1 неделя месяца мл.гр. 
2 младшая №10 

9:20 - 9:35 

Средняя №7 

9:20 – 9:40 

2 младшая №10 

9:20 - 9:35 

Средняя №2 

9:20 – 9:40 Группа №3 

15:40 – 15:55 

Группа №10 

16:00 – 16:15 

2 младшая №3 

9:40 - 9:55 

Средняя №2 

9:45 – 10:05  

 

2 неделя месяца ср.гр. 2 младшая №3 

9:40 - 9:55 

Средняя №7 

9:45 – 10:05  

 
Группа №2 

15:40 – 16:00 

Группа №7 

16:05 – 16:25 

Подготовительная №4 

10:00 – 10:30 

Старшая №6 

10:10 – 10:35 

 

3 неделя месяца ст.гр. Подготовительная №9 

10:00 – 10:30 

Старшая №8 

10:10 – 10:35 

 

Группа №8 

15:40 – 16:05 

Группа №6 

16:10 – 16:35 

Подготовительная №9 

10:40 – 11:10 

Старшая №8 

10:45 – 11:10 

 

4 неделя месяца пд.гр. Подготовительная №4 

10:40 – 11:10 

Старшая №6 

10:45 – 11:10 

 

Группа №4 

15:30 – 15:55 

Группа №9 

16:00 – 16:25 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 



 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

 по плаванию на 2023-2024 учебный год 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
Составлено с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Подготовительная группа №16 

(1 подгруппа) 
9.00-9.30 

Старшая группа №14 

(1 подгруппа) 
9.00-9.30 

Средняя группа №13 

9.00-10.30 

Подготовительная группа №18 

(1 подгруппа) 
9.00-9.30 

Старшая группа №12 

(1 подгруппа) 
9.00-9.30 

Подготовительная группа №16 

(2 подгруппа) 
9.35-10.05 

Старшая группа №14 

(2 подгруппа)  
9.35-10.05 

Средняя группа №20 

10.35-12.00 

Подготовительная группа №18 

(2 подгруппа) 
9.35-10.05 

Старшая группа №12 

(2 подгруппа)  
9.35-10.05 

 

 

 

Ознакомлен инструктор по физической культуре  ________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №106 -А от 29.08.2023г. 
 



 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

 по плаванию на 2023-2024 учебный год 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга  

(ГБДОУ детский сад № 9 Выборгского района Санкт-Петербурга)  
Составлено с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об 
организации работы общеобразовательных организаций». 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Подготовительная группа №9 

(1 подгруппа) 
9.00-9.30 

Старшая группа №8 

(1 подгруппа) 
9.00-9.30 

Средняя группа №2 

9.00-10.30 

Подготовительная группа №4 

(1 подгруппа) 
9.00-9.30 

Старшая группа №6 

(1 подгруппа) 
9.00-9.30 

Подготовительная группа №9 

(2 подгруппа) 
9.35-10.05 

Старшая группа №8 

(2 подгруппа)  
9.35-10.05 

Средняя группа №7 

10.35-12.00 

Подготовительная группа №4 

(2 подгруппа) 
9.35-10.05 

Старшая группа №6 

(2 подгруппа)  
9.35-10.05 

 

 

 

Ознакомлен инструктор по физической культуре  ______________________________________________________________ 
 

СОГЛАСОВАНО 

врач СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №17» 

_______________ Е.О. Дарашук 

_______________ 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 9 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

________________ Т.С. Михайлова 

Приказ  №134 -А от 31.10.2023г. 
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