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Организация образовательной деятельности: ГБДОУ детский сад № 9_функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00),  

рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни 

1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество 

Группа кратковременного пребывания 2 

Первая младшая 4 

Вторая младшая 4 

Средняя 4 

Старшая  4 

Подготовительная  4 

Другие группы (в соответствии с Уставом)  

 

2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Группа кратковременного пребывания – 

подготовительная (указать группы в 

соответствии с Уставом ДОУ) 

1 сентября 2022 г. 31 августа 2023 г. 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 

 

4. Летний оздоровительный период:  

с 1 июня 2023 г.  по 31 августа 2023 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим 

Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утв. постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189; Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 



 

 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 13.07.2020 №20 «О мерах по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов»; Письма Роспотребнадзора N 

02/16587-2020-24, Минпросвещения России N ГД-1192/03 от 12.08.2020 "Об организации работы общеобразовательных 

организаций». 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

с 4 ноября по 6 ноября 2022 г. - День народного единства  

с 31 декабря 2022 г. по 8 января 2023 г. - Новогодние каникулы и Рождество Христово; 

с 23 февраля по 26 февраля 2023 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2023 г. - Международный женский день; 

с 29 апреля по 1 мая 2023 г. - Праздник Весны и Труда; 

с 6 по 9 мая 2023 г. - День Победы; 

с 10 по 12 июня 2023 г.  - День России. 

 

6.   Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Холодный период года (сентябрь - апрель) 

(группы указывать в соответствии с Уставом ДОУ) 

Содержание 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Начало - 

окончание 

Начало - 

окончание 

Начало - 

окончание 

Начало - 

окончание 
Начало - окончание 

Прием детей, игры, утренняя 

гимнастика 
7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00-8.30 8.00-8.30 
8.20-9.00 

8.25-8.50 
8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 8.50-9.20 

9.20-9.30 9.30-9.45 9.30-9.50 9.35-9.55 9.30-10.00 



 

 

10.15-10.40 10.20-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.10 10.10-10.15 10.15-10.20 

Благоприятные условия: 

прогулка 
10.10-11.30 10.10-11.50 10.40-12.15 

10.45-12.20 

11.00-12.35 
Неблагоприятные условия: 

игры, индивидуальная работа 
12.20-12.40 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 
11.30-11.50 11.50-12.00 12.15-12.30 

12.40-13.00 
12.35-12.45 

Обед 11.50-12.10 12.00-12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 12.30-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, водные 

процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.10 - 15.25 15.00 - 15.40 15.00 - 15.40 15.00 - 15.30 15.00 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник    15.25-15.40 15.25-15.50 15.40-16.00 15.30-16.00 15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность, 

индивидуальная деятельность, 

игры 

15.40-16.15 15.50-16.30 16.00-16.30 16.00-16.40 16.00-16.40 

Благоприятные условия: 

подготовка к прогулке, прогулка 
16.15-16.30 16.15-16.30 16.30-18.30 16.40-18.00 16.40-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, 

уход домой 
16.30-19.00 16.30-19.00 

16.30-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
Неблагоприятные условия: 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная деятельность, 

игры, уход домой. 

16.30-19.00 16.30-19.00 

 

 

 

 

 



 

 

Теплый период года (май-август) 

(группы указывать в соответствии с Уставом ДОУ) 

Содержание 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Начало - 

окончание 

Начало - 

окончание 

Начало - 

окончание 

Начало - 

окончание 

Начало - 

окончание 

Утренний прием на улице, осмотр, 

самостоятельная деятельность  
7.00-8.10 7.00 – 8.20 7.00 - 8.05 7.00 - 8.20 7.00 - 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20-8.45 8.20 – 8.50 8.20 - 8.50 8.20 – 8.45 8.25 – 8.50 

Совместная образовательная 

деятельность на улице (общая 

длительность включая перерывы, 

игры) 

  9.00 - 9.50 9.00 -9.50 8.45 - 10.00 8.50 - 10.00 

Прогулка 9.00 – 9.45 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.15-10.25 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.10 – 12.10 10.20-12.10 10.20 - 12.25 10.35 – 12.30 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность 
10.20-11.30 12.10-12.20 12.10-12.30 12.25-12.35 12.30-12.40 

Обед 11.30-11.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.35-12.55 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.45-15.10 12.50-15.15 13.00- 15.00 12.55- 15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, водные 

процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.10 - 15.20 15.00 - 15.25 15.00 - 15.25 15.00 - 15.25 15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник    15.20 – 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 – 15.50 15.30 – 15.55 

Игры по инициативе детей, 

самостоятельная деятельность 
15.50 - 16.00 15.50 – 16.00 15.50 - 16.30 15.50 - 16.00 15.55 - 16.10 

Прогулка, игры  16.00-18.40 16.00-18.40 16.30 -18.40 16.00-18.40 16.10-18.40 

Индивидуальная работа педагогов с 

детьми. Уход домой 
18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 

 



 

 

Скорректированный режим для детей группы кратковременного пребывания №21 

1.  Прием детей, утренний фильтр 08.00-08.30 

2.  Утренняя гимнастика 08.30-08.40 

3.  Самостоятельная деятельность 08.40-09.00 

4.  Проведение игры-занятия 09.00-09.07       

09.10-09.17 

5.  Восприятие детьми художественной литературы 09.17-09.30 

6.  Самостоятельная деятельность  09.30-10.00 

7.  Проведение игры-занятия 10.00-10.07 

10.10-10.17 

8.  Подготовка к прогулке 10.17-10.30 

9.  Прогулка, уход детей домой 10.30-11.00 

 

Скорректированный режим для детей группы кратковременного пребывания №22 

 

1. Прием детей, дневной фильтр 15:00-15:30 

2. Бодрящая гимнастика 15:30-15:40 

3. Самостоятельная деятельность 15:40-16:00 

4. Проведение игры-занятия 16:00-16:07     

16:10-16:17  

5. Восприятие детьми художественной литературы 16:17-16:30 

6. Самостоятельная деятельность 16:30-17:00 

7. Проведение игры-занятия 17:00-17:07 



 

 

17:10-17:17 

8. Подготовка к прогулке 17:17-17:30 

9. Прогулка, уход детей домой 17:30-18:00 

 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня  

(формы непрерывной непосредственной образовательной деятельности, занятия) 

Группы Образовательная 

нагрузка в течение дня 

Количество часов в неделю 

Первая младшая 10 мин 2 часа 45 мин 

Вторая младшая 15 мин 2 часа 45 мин 

Средняя 20 мин 4 часа 

Старшая  25 мин 6 часов 15 мин   

Подготовительная  30 мин 8 часов 30 мин 

Разновозрастные   

Группа кратковременного пребывания 10 мин 1 час 10 мин 

Другие (в соответствии с Уставом)   

 

7. График проведения массовых мероприятий 

                            (указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2022г. 

Праздник Осени (по возрастным группам) с 24.10.2022 г. по 28.10.2022г. 

Дни Здоровья 30.11.2022 г. 

28.04.2023 г. 

Праздник «День Матери» 25.11.2022 – 28.11.2022г. 

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 26.12.2022 г. - 30.12.2022 г. 

День Защитника Отечества 22.02.2023 г. 



 

 

Масленица 03.03.2023 г. 

Международный женский день 06.03.2023 – 10.03.2023 г. 

День Космонавтики 10.04.2023 – 12.04.2023 г. 

День Земли 21.04.2023 г. 

День Победы 05.05.2023 г. 

День защиты детей 01.06.2023 г. 

День России 09.06.2023 г. 

Дни театра 28.10.2022 г. 

17.03.2023 г. 

День семьи 2 раза в год 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, 

музыкальные концерты 

постоянно 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

(указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

Музыкально-спортивный праздник «Счастливое 

детство» 

01.06.2023 г. 

Музыкально-спортивный праздник «Россия-

Родина моя» 

09.06.2023 г. 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие 

«Олимпийские игры» 

23.06.2023 г. 

Музыкальное мероприятие «День семьи, любви 

и верности» 

07.07.2023 г. 

Театрализованное развлечение «День Нептуна» 21.07.2023 г. 

Музыкально – спортивный праздник «До 

свиданья, лето!» 

28.08.2023 г. 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 



 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования (адаптированной образовательной программой дошкольного образования).  

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

- Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9. Работа с родителями 

                            (указывается в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

 

Период 

проведения 
Название мероприятия Участники мероприятия 

Сентябрь -май Оформление информационных стендов  Родители детей всех возрастных 

Сентябрь 
Проведение конкурса среди групп на лучшее оформление информации для 

родителей 
Воспитатели всех возрастных групп 

Сентябрь Анкетирование "Давайте познакомимся» Родители вновь поступивших детей 

Сентябрь Консультация «Нас встречает  детский сад» Родители вновь поступивших детей 

Сентябрь Родительское собрание Родители  вновь поступивших детей 

Сентябрь Групповые родительские собрания 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Сентябрь Консультация «Совместные с детьми походы и экскурсии» Родители 

Сентябрь Мастер – классы для родителей Родители. дети 

Сентябрь Анкетирование родителей 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Сентябрь  Выставка фотогазет «Как я провел лето» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Октябрь,  Осенние утренники Родители  

Сентябрь - май 
Посещение организованной образовательной деятельности, музыкальных и 

физкультурных занятий .Открытые занятия 

Родители детей всех возрастных 

групп 



 

 

Октябрь Консультация «Влияние сказок на психическое развитие ребенка» 
Родители детей второй младшей 

группы 

Октябрь Конкурс работ из природного материала «Дары Осени» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Октябрь, 

апрель  
Проведение субботника по благоустройству территории ДОУ Родители всех возрастных групп 

Октябрь Мастер –класс «Осенний букет» Родители всех возрастных групп 

Ноябрь  День открытых дверей 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Ноябрь Выставка детских работ «Моя мама мастерица» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Ноябрь Консультация «Этикет для малышей» 
Родители детей второй младшей 

группы 

Декабрь Спортивно-музыкальные досуги  «Внимание - дорога» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Ноябрь   Стенгазета «Малыши-крепыши» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Январь Анкетирование «Растем здоровыми» Родители всех возрастных групп 

Ноябрь  Досуги ко Дню Матери   
Родители детей среднего и старшего 

дошкольного возраста 

Декабрь Новогодняя анкета 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Декабрь Консультация «Что подарит Дед Мороз? Как дарить новогодние подарки 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Декабрь Конкурс творческих семейных работ "Зимняя сказка» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Декабрь  Новогодние утренники 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Январь Защита проектов «Мой выходной день» Родители подготов. групп 



 

 

Январь Консультация «Организация семейных прогулок» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Январь Досуг, посвященный Дню снятия блокады Ленинграда Родители 

Февраль Конкурс чтецов 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Февраль Стенгазета «Лучше папы друга нет» Родители всех возрастных групп 

Февраль  Консультация «Роль отца в воспитании ребенка» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Февраль Консультаций «Первый раз в театре» 
Родители детей младшего и среднего 

дошкольного возраста 

Февраль  Спортивные досуги ко дню защитника отечества 
Родители детей среднего и старшего 

дошкольного возраста 

Февраль  Выставка детских работ ко Дню Защитника Отечества 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Февраль  Выставка детских работ «Широкая Масленица» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Февраль  Фольклорное развлечение «Широкая Масленица» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Март Выставка детских работ по изодеятельности «Весенняя капель» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Март Стенгазета «Моя любимая мама» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Март Консультация «Развитие речи детей 4-5 лет» Родители детей среднего возраста 

Март Консультация «Взаимодействие детей и животных»  
Родители  детей второй младшей 

групы 

Март  Утренники ко Дню 8 марта 
Родители детей всех возрастных 

групп 



 

 

Март Театральная неделя 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Апрель Проведение субботника по благоустройству территории ДОУ 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Апрель 
Семинар «Нарисованный мир. Роль детского творчества в эмоциональном 

развитии ребенка» 

Родители детей среднего и старшего 

дошкольного возраста 

Апрель Выставка «Генеалогическое дерево семьи» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Апрель Консультация на тему «Эффективные практики семейного воспитания» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Апрель  Выставка детских работ «Космос глазами ребенка» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Апрель Консультация «Игры и упражнения для развития речи детей» Родители   детей  средней  группы 

Май   Мероприятия, посвященные Дню Победы 
Родители детей старшего 

дошкольного возраста 

Май Выпускные вечера 
Родители детей подготовительных 

групп 

Май Конкурс на лучший участок на территории детского сада 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Май Групповые родительские собрания 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Май Анкетирование «По результатам года» 
Родители детей всех возрастных 

групп 

Май  Консультация «Ребенок на дороге» 
Родители детей всех возрастных 

групп 
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